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༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞེའེ་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་ངོས་འཛིན་ 
ཞུ་ཚུལ་དང་། གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སོགས་ 


མདོ་ཙམ་བཀོད ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟེ། རབ་འབྱམས་སྐྱེ་དགུའེ་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱེར། །རབ་ 
དཀར་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར་ལས། །རབ་འཁྲུངས་བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་ 
པད་དཀར་འཆང་། །རབ་གུས་དྭངས་པའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན། གཅེས་ 
ཤིས་པའི་ཚིག་གི་སྔོན་བསུས་ཏེ། སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ། ཀ་ཤི་མི་ 
རི་ནས། འབར་མ་བར་གྱི་རི་བརྒྱུད་མལ་ལེ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེས་རྒ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྱུག་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅད་ 
ཅིང་། དེའི་ཕ་རོལ་དུ་འཛམ་གླིང་ནང་ནས་ས་ཆ་མཐོ་ཤོས་བོད་ཡུལ་ཆགས་ 
ཤེང་གནས་པ། མི་ཆོགས་ཉུང་ལ་ས་སྟོང་མང་བའེ་ཡུལ་ལྡོངས་འདེ་ཉེད་ནང་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རིགས་གནས་སྐད་དང་། ལུགས་སྲོལ། ཆོས་དང་། ཁྲེམས་ 
ལུགས་ཇི་རྙེད་ཅིག་བོད་ལྡོངས་རང་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་འགའ་ 
ཐག་ཉེར་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་དཔེ་སྲོལ་བླང་འདུག ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྙོབས་དྱབེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༥༠༠ ཚུན་ཆད་དུ་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ། ཀ་ཤིེ་མེར་བཅས་ནས་བོད་ཡུལ་: 
དུའང་རིམ་བཞེན་དར་བའི་ཐོག་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ལྷ་སར་ 
ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་བདེ་བར་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་གཉེས་སྒོ་ནས་དབང་སྲེད་སྐྱོང་བ་དུས་ 
དེར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་གཞན་ལ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རེམ་བཞེན་བླ་མས་ 


ཅོས་བདག་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཡུལ་རེ་པོ་ཏཱ་ལར་ 
གནང་། ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ཡར་རྒྱས་སུ་འདུག་ཀྱང་། རྱ་ 
གཞུང་དང་སྲིད་ཀྱི་མཐུན་ལམ་སོགས་ལ་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག 
དབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༡༣ ་ནས། འདས་ལོ་ ༡༩༡༤ བར་དེར་སིམ་ 
ལར་དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་། བོད་གཞུང་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་ 
འཇཛོམས་བཀའ་མོལ་གནང་དོན་སླད་ཁམས་ཁུལ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀྱེ་ས་མཚམས་ 
དྲ་བེ་འབྱེད་གཏན་འབེབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གཞི་རྩ་བོད་ལྡོངས་རང་དབང་རང་ 
བཙན་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཕན་སྐྱོབས་ཐུགས་བརྩེའི་གྲེབ་ 
བསེལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱ་རྒྱུའི་བོད་པས་ཁས་ལེན་གནང་རྩིས་ཀྱང་། སྐབས་ 
དེར་ཁམས་ཕྱོགས་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་མ་ཐུབ་སྟབས་དོན་ 
གནད་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་འཁྱུན་ཐག་མ་ཆོད་པར་ལུས་ཤིང་། སྨད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆོས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བོད་དང་མཐུན་པའེ་ཡུལ་གྲྭ་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ད་བར་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
བཟུང་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་མི་འདུག མཚོ་སྔོན་ཉེ་འགྲམ་འབྲེ་ཆུའམ། 
ཡང་རྩེ་ཞེས་པའི་གཙང་ཆུའེ་བྱང་ཤར་དུ་མེ་རེགས་ཚང་མ་སྤྱོད་ལམ་བསམ་ 
པ་བོད་དང་། མཐུན་ངེས་ཀྱི་ལུང་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞེག་ཡོད་པར་དེ་ལ་ཡུ་རོབ་ཞེས་ 
པ་ཕྱེའེ་གླེང་མཁས་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མའི་བོད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ 


ཕལ་ཆེར་ལུང་པ་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཚོད། གོང་གསལ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་དེའེ་ 
ཆར་གཏོགས་ཨ་མདོ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཤར་ལྷོའེ་ཕྱོགས་གནས་སྐུ་འབུམ་ 
དུ་དབྱིན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༣༥༨ ནང་པབོད་ཆོས་གསར་མའི་བསྟན་པར་ 
དག་ཐེར་མཛད་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། གོང་གསལ་མལ་ལེ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཡོད་བརྒྱུད་དུ་བོད་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ས་མཚམས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ 
ཡུལ་གཉེས་དབར་རི་མཐོ་པོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲེལ་ཡོད། ལྷ་སར་འགྲོ་ 
ལམ་བདེ་ཤོས་ཀ་ལ་ཀ་ཏ་ནས། རོ་ཇེ་ཝིང་གི་ཉེ་འགམ་ཧི་སཱ་ལ་ཡེ་ཞེས་པའི་ 
རིའི་རྩ་བ་ཤི་ལི་གུ་རི་བར་རི་ལེའེ་ནང་དང་། དེ་ནས་འདྲས་ལྡྗོངས་རྒྱལ་ས་ 
སྒང་ཏོག་བར་མལ་ལེ་ ༧༠ ཙམ་མོ་ཀྲོར། དེ་ནས་ལམ་ཞག་ཉི་མ་ཉིེ་ཤུ་ 
རྩ་གཉེས་ཙམ་རྟ་ཐོག་བཞོན་ཏེ་ལ་ལམ་མཐོ་པོ་དང་། གཙང་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ 
ལྷ་སར་འབྱོར་རྒྱུ། བོད་ཡུལ་འདི་བཞིན་ས་ཆ་སྐམ་ལ་གང་ངར་ཆེ་བ། རླུང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ། རེ་དང་། ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། བོད་ས་ཕལ་མོ་ཆེར་མཐོ་ 
དམའ་ཕུ་ཀྲུ་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ཙམ་གྲྭ་པ་དང་། བཙུན་མའེ་དགོན་པར་འཇེག་ 
རྟེན་ཁྱིམ་རེ་ནས་བུའམ། བུ་མོ་རེ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ། བོད་ཀྱེ་ཐོན་ཁུངས་ 
དྲག་ཤོས་བལ། བལ་མང་བ་ཨ་མི་རི་ཀར་འགྲོ གཞན་ཡང་ཤ མར། འོ་ 
མ། ཕྱུར་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ ཚ་བུལ་བཅས་དང་། ཇ་རིགས་རྣམས་ 
རྒྱ་ནག་ནས་བྱང་ལམ་དང་། ཆུ་ཐོག་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་བོད་སར་འདོན་འདྲེན། 


བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཨེའེ་ཤའམ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཚུར་རེ་བའེ་ནང་ནས་ལུས་ 
རྙོབས་ཆེ་གས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ། ཡ་རབས། སེམས་ 
རྒྱུད་དྲང་བ། ཚེར་སྣང་མི་བྱེད་པ། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ། རེག་པ་གསལ་ 
བ། གཞུང་དོན་སྐོར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཅེག་ཙམ་ན་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་འཁྲུལ་ 
རླབས་བྱ་བའེ་གནད་གསང་ཀུན་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ། གཞུང་ཞབས་སྐྱ་བོ་རྣམསོ་ 
རེགས་རུས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ལམ་ནས་ཞབས་སྡོད་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། ཏ་ལའེ་ 
བླ་མ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་པོ་བར་མའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། གཞུང་ཞབས་ 
སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་དམེགས་བསལ་རིགས་རུས་ཁུངས་འདེད་མ་དགོས་པར་ 
མཐོ་པོའེ་གོ་སའང་འཛིན་ཆོག་པ་ཡིན་གཤེས་རིགས་རུས་ཁོ་ནར་ཚད་འཛིེན་ 
མི་འདུག བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་དལ་སྡོད་ཆང་འཐུང་རྐང་བྲོ་གླ་གཞས་དང་། 
བཞད་གད་སློང་ལ་དགའ་བ། ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱང་གླ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ལས་ཀ་བྱེད་པ། ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ནའེ་ཡོན་ 
ཉན་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ། དཀའ་དུབ་བཟོད་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་ཆེ་བར་སྣང་། བོད་དུ་འབྲུམ་ནད་དང་། ལྦ་བ། ཕྲུག་གུའི་ 
སྐྱེས་སྒོ་འགག་པ་སོགས་ནད་རེགས་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། བློ་ནད་དང་། ཚ་ 
བའེ་ན་ཚ་ཤས་ཆེར་མི་འདུག ཕྲུག་གུ་གསར་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཟ ་བཏུང་བསྟེར་ 
སྟངས་མི་མཁས་པའེ་ནང་ནས་འཚོ་བསྡད་རྣམས་ནེ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཅང་ 


རེག་འཛོམ། དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་ཚང་མ་རྒྱན་དང་། གོས་ཀྱི་ཚོས་ 
གཤེས་སྣ་ཚོགས་གྱོན་ལ་དགའ་བ། སྤྱིར་ན་བུད་མེད་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལས་ 
མཐོང་བཟོས་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། ནང་དོན་མི་མང་དང་མཐོང་འདྲེས་མི་ 
ཆོག་པར་མཐུ་མེད་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པར་ལོག་གྱེས་སྡོད་དགོས་པ་ཞེག་ནེ་ 
མ་རེད། སྔ་དུས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དྲག་པོ་དམག་ལ་ཤུགས་སྟཾབས་ཆེ་བ་བྱུང་ 
འདུག དེང་དུས་ཚང་མ་ཆོས་སེམས་ཆེ་རྐྱེན་སྲེད་དོན་ལའང་སེར་མོ་བའི་ 
སྡེ་རྣམས་དབང་ཤུགས་ཆེ་བར་སྣང་། བོད་དང་། བོད་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ།། 


༄༅། །བོད་གཞུང་སྲིད་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་ཤག་ནང་བློན་ 
བཞེ་ཡོད། བཀའ་བློན་ལ་ཞབས་པད་ཀྱང་ཟེར། དེའེ་ཁོངས་ནས་ཁྲི་པ་བཀའ་ 
བློན་བླ་མ་རེད། གཞུང་དོན་གལ་ཆེའེ་རེགས་རྣམས་བཀའ་ཤག་ནས་སྲེད་ 
བློན་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེའམ། ཏ་ལའི་བླ་མར་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས། 
གཞུང་དོན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཡོད་རིགས་བོད་ལྡོངས་ཚོགས་འདུར་བཀའ་བསྡུར་ 
གནང་དགོས་ལ་ཚོགས་འཐུས་ཁོངས་སུ་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་གྱེ་མཁན་ 
འཐུས་ངེས་པར་ཕེབས་སྲོལ་སྐབས་འགར་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་བླང་དོར་ལུང་འདྲེ་ 
གནང་ལམ། ད་ལྟའེ་བཀའ་བློན་བླ་མས་དམག་སྤྱེ་མཛད་པ་ཙམ་ལས། དེ་ 
བྱིངས་བཀའ་བྲོན་རྣམས་ནས་བཀའ་ཤག་ཁོ་ནའེ་ལས་འཁྲུར་བཞེས་པ་མ་ 


གཏོགས་མི་རེར་ལས་ཁུངས་རེ་ཟུར་དུ་མི་འདུག རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུའང་ཇི་ 
་ལྟར་ཡོང་བ་བཞིན་ཞབས་པད་ཕྱག་ཐོག་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་དབང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ 
. སྣ་ཚོགས་ཡོང་མུས། ད་ལྟའེ་བཀའ་བློན་བོན་གྲོང་ཤོད་པ་འདེ་བཞེན་ཡུན་ 
རིང་བཀའ་དྲུང་གནང་བ་སོགས་གཞུང་དོན་མྱོང་ཆ་ཆེ་ཞིང་། ད་དུང་ཁོང་ 
གི་མཚན་གཤམ་ནས་ཀྱང་གསན་རྒྱུ། བཀའ་གུང་ཕུན་ཁང་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཡབ་ཚང་སྐུ་བརྒྱུད། བཀའ་བློན་གནང་བྱུང་པ་མདོ་ 
སྤྱིར་ཕེབས་ཏེ་དེང་སྐབས་ལྷ་སར་བཞུགས་མི་འདུག ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་བཅར་ 
གཙོ་བོ་སྤྱེ་ཁྱབ་མཁན་པོ་གོ་ས་ཞབས་པད་འདྲ་མཚུངས་རེད། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམས་གཞུང་ཞབས་ནང་ནས་དབང་ 
ཤུགས་ཆེ་ལ་དགོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་བདག་པོ་ཡིན་ཚོད། ལྷ་སའེ་ 
མེ་ཚོགས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་གྲྭ་པ་དང་། ལར་ནས་དབུས་གཅང་གཉེས་ལ་ཁོ་ 
ག་མི་ཚོགས་ཇི་ཡོད་ཁོངས་ནས་གསུམ་གཅིག་གྲྭ་པ་ཡིན་འདུག བཀའ་ཤག་ 
གི་འོག་ཏུ་ལས་ཚན་འཛིན་མི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟར་དཔེར་ན། རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་ 
སྤྱི་དང་། གྲོ་མོ་ཚོང་སྤྱི། རྟོད་སྒར་དཔོན། མེ་རེ་དང་། སྐྱ་སེར་མཉམ་སྦེལ་ 
གྱིས་ཕེབས་དགོས་པའི་ཕྱོགས་མཐའེ་རྫོང་གཞེས་ཁག དེ་མཚུངས་ལྷ་ཞོལ་ 
གཉེར་མི་དཔོན། འབྱུ་ཕོགས། ཚྭ་བལ་ཤོ་བསྡུ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་ཕྱོགས་ 
སུ་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་འདུག བོད་གཞུང་གི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ནང་སེམས་ལྡན་གང་ཞེག་ཤི་ 
བ་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཟེར་བ་ལྟར་དཔེར་ན་ཁྱི་དང་། བྱ། སྦྲུལ། 
.ཉ་སོགས་ཤེ་ནས་མི་ལུས་སུའང་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ཤེ་ནས་འབུ་དང་། ཁྱི་ཤེག་ 
སོགས་ཀྱེ་ལུས་སུ་ལེན་པ། ཚེ་འདེར་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལ་འབད་ན་རིམ་བཞེན་ 
མཐོ་རེས་སུ་འགོ་བར་བཤད། བོད་མི་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པར་ཏུ་ལའིི་བ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་ནའང་། འགྲོ་བའེ་དོན ་དུ་རང་དབང་ སྐུ་སྐྱེ བཞེས་ཐུབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཧྐུ སྐྱེ བཞེས་མཁན་རྣམས་ལ་ཡང་སྲེད་དམ། ཡང་ན་ སྤྲུལ་སྐུ་ཞུ། སྤྱིར་ན་ 
ཡོན་ཉན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཟེར་རུང་། བླ་མ་ཞུ་བའེ་དོན་ནི་ཐར་ལམ་ 
རྟོན་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པར་གྲགས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞུ་བ། དེའེ་དོན་ནེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཏཱ་ལའི་བ་མ་གོང་རིམ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་སྤྲལ་པ་མི་ཡི་ཚུལ་དུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག 
༧རྒྱལ་བ་རེ་རེ་ ང་དུ་ཕེབས ་སྐབས་བོད་ཀྱེ་ལྷ་མེའེ་སྡེ་དགོན་ཡོངས་ནས་༧རྒྱལ་ 
བ་དངོས་ཀྱི་ གདུང ་འཚོབ་མངའ་གསོལ་མེ །ཞུ་བར་ སྐུ་གོང་ མའེ་ སྤྲལ་སྐུ་གསར་ 
དུ་འཚོལ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་འདུག ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་སྐོར་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ དབྱེན ་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༨༧༦ 
ལོ་ནང་ སྐུ་འཁྲུངས། འདས་ ལོ་ ༡༨༩༣ ལ་ལུགས་གཉེས་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས། འདས་ལོ་ ༡༩༣༣ ལོ་ནང་གློ་བུར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཐེ ག་ 
གཤེས་སྐབས་དེར་ཅེ་བྱ ་གཏོལ་བྲལ་གྱེས་༧རྒྱལ་ཚབ་གསར་བསྐོ་ སྐོ་དང་། སླད་ 
ཀྱི་དབང་ཚད་འབུལ་ལུགས། བཀའ་ཤག་ནས་སྲེད་འཁུར་བཞེས་སྟངས་སོགས་ | 
ཀྱི་སྐོར་ཚང་མ་བསམ་བགྲོས་མི་མཐུན་པའེ་དཀའ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག 
རྒྱལ་ཚབ་ཐད་དེང་ཕན་བླ་བྲང་ཁག་བཞེའེ་ སྤྲུལ་སྐུ་སུ ་ོས་རེ་མོས་ཀེ ་གནང་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྐབས་དེར་གླེང་ཁག་གཉེས་ཀྱེ་ སྤྲལ་སྐུ་ཧ་ཅང་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ 
དང་། གཅིག་ནེ་སྐུ་གོང་མས་རྒྱལ་ཚབ་གནང་སྐངས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་ངན་གཉད་ཞུས་ཉེས་ཕོག གཅེག་ནེ་དགོངས་པ་ཞེང་ 
གཞན་གཤེགས་འདུག་ཅེང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱ་གཞུང་ 
ནས་བོད་དུ་བསྟད་འདོགས་དཀའ་ངལ་མི་བསྟེར་བའེ་ངེས་པ་མེད་གཤེས་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཛད་པོ་ནུས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་གཅོ་ཆེ་བས་བོད་ལྗོངས་ 
ཚོགས་འདུ་ཞིབ་བཀྲོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གཟན་རིལ་བསྒྲེལ་ཁོངས་ནས་ར་ 
སྒྲེང་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་ཕེབས་བྱུང་འདུག དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དང་། བཀའ་ཤག་ 
དགོན་སྡེ་སོགས་ན ས་ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་ཡང་སྲེད ་འཚོལ་ཐབས་གཙོ་འདོན་གནང་ 
བ་ཡིན་རུང་། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྐྱེ་རྗེས་མའེ་རྟེན་དུ་ནམ་ཞུགས་ 
དུས་ཚོད་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་རྟབས་བྱེས་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྐྱེས་རྟགས་མཚན་ 
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མ་སུ་བཟང་དང་། དེ་འབྲེལ་ཡུལ་གྱེ་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་བླ་ལྷའེ་ལུང་ 
དང་རྩེ་མཐུན་གར་ཡོད་རྩད་གཅོད་འཚོལ་ཞེབ་ཏུ་འགྲོ་སྲོལ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་ཐོག་གོང་རེམ་ཕལ་ཆེར་ཐག་གཅོད་ཞུ་བདེའེ་ངེས་རྙེད་རྟགས་མཚན་མ་ 
བྱུང་བས་ཞབས་རེམ་རྒྱ་ཆེ་འབད་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་ 
ཞུ་ལམ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་འཁྲུངས་བརྟགས་ 
མཚན་མ་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་གསེར་འབྱམ་དཀུག་འདོན་མ་དགོས་པ་བྱུང་འདུག 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་འཕྲལ་བོད་གཞུང་ནས་ 
རྒྱ་ཁྱབ་ཁག་ལ་བྱེས་པ་སྐྱེས་རྟགས་བཟང་བ་སུ་བྱུང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གནང་འདུག་རུང་། དབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༢༤ ནས། 
འདས་ལོ་ ༡༩༢༥ ཡས་མས་བར་བྱིས་པ་རྟགས་མཚན་བཟང་བ་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་སྟབས་བོད་ལྡོངས་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་སེམས་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚོད། ༧རྒྱལ་ 


བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ཆོས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
འདྲ་ཡང་། པཌ་ཆེན་ལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུང་མི་འདུག བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་ན་ 
རེམ་གཞིས་ཅེ་ཁུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག དབྱེན་ཇིའི་ 
འདས་ལོ་ ༡༩༢༣ ནང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། པར་ཆེན་ 
ཅུང་ཟད་དགོངས་གཞེ་མཐུན་མེན་དབང་གེས་པར་ཆེན་རྒྱ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུར་ 
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གསང་ཕེབས་གནང་། དེ་ནས་༧རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་རྩད་གཅོད་དང་། ཧྐུ་ 
_ ཡོན་སྒོན་འབུལ་གནང་ཕྱིན་པར་ཆེན་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་། སྐབས་དེར་པཌ་ཆེན་སྐུ་འཁོར་བོད་ཕེབས་སྐོར་གསར་སྤོས་ 
འདྲ་མེན་མང་བས་གཞུང་བླ་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་མཐུན་མེན་དང་དགུང་ལོ་ 
༥༥ ཅམ་ལ་དྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༢༧ དབྱེན་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ 
ཉིན་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་གུ་མདོར་པར་ཆེན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སྲུ་ 


ཐིམ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྤེའུ་ཛོགས་སོ། 


༄༅། །དབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༢༥ ནང་ལྷ་སའེ་ཤར་ལྷྡོའེ་མཚམས་ 
སུ་ལམ་ཐག་རེང་ཐུང་ཉེན་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པའེ་ས་ཆར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བླ་ 
མཚོ་ཡོད་པས་དེ་ནས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུའེ་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་འཁུང་ཁང་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པར་བཏེན་ད་ལམ་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྦྲེང་ 
གནས་གཟེགས་སུ་ཕེབས་པའི་གཟེགས་སྣང་དུ་ཡིག་འབྲུ། ཨ། ཀ མ་དང་། 
ཐོག་ས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དགོན་པ་གཡུ་རྩེ་ཅན་གྱེ་སྟེང་གསེར་ཟངས་རྒྱ་ཕེག་ 
ཅན་དགོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་རེ་ཆུང་ངུ་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྩ་བར་ཐུག་པ། རི་ཆུང་ངུ་དེའེ་ཐད་དུ་སྔོན་དུས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའེ་ཁང་པ་ 
ཡོད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཇི་ཡིན་གསལ་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཨ་དེ་ 


མཚོ་སྔོན་ཤར་ལྷོའེ་ཕྱོགས་གནས་རྒྱ་མིའེ་ས་མཚམས་ཨ་མདོར་སྐུ་འཁྱུངས་ 
པར་ཆ་བཞག་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟེགས་དར་དཀར་ 
འཕང་པ་སོགས་སྡ་རྗེས་ལུང་གིས་ཟིན། ཏུ་ལའི་བླ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་ཆེ་ཁག་རྣམས་དགོངས་པ་ཞིང་དུ་གཏད་རྗེས་སྐུ་གདུང་བསྲེགས་སྦྱངས་ 
མེ་བྱེད་པར་སྨན་འདམ་བྱུག་འབུལ་ཞུ་སྲོལ་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཐོག་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་གསེར་སྡོང་གསར་བཞེང་མ་གྲུབ་བར་སྐུ་གདུང་ལ་སྨན་གྱི་རྫས་སྦྱོར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དར་དཀར་པོས་དཀྲེས་པ་དང་། ཞལ་ཁེབས་སྒོན་ཏེ་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལའེ་ 
གཟེམ་ཆུང་ལྷོ་གཟེགས་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
སྒྲོན་དར་འཁྱེར་ཏེ་མཇལ་ཁར་བཅར། མཚན་མོ་གཟེམས་ཆུང་ལ་སྒོ་ལྕགས་ 
བཙན་པོས་བཅད་ཀྱང་ཞལ་རྷོ་གཟེགས་བཞུགས་བཞེན་ནས་ལན་གཉེས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གཅུས་པ་དང་། གསེར་སྡོང་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་བ་སྐམ་པོ་དོ་ 
བཏེག་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་དཀར་ཤ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཚང་མའི་མཐོང་ཡུལ་དུ་ད་ 
ལྟའང་ཡོད་པ་སོགས་ཡང་སྲེད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འཁུངས་རྒྱུའེ་རྟགས་མཚན་ 
ཇི་སྙེད་བྱུང་འདུག རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཐོག་མའེ་རྟགས་དང་མཚན་མའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ཡང་སྲེད་སྐོར་བཀའ་དགོངས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་སྙན་ཞུ་འབྱོར་ 
རེགས་མ་བྱུང་སྟབས་ལུང་དོན་བཞེན་འཚོལ་ཞིབ་ཞུ་བར་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
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གྲུ་ཁག་ལ་ཕེབས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། རྩད་གཅོད་ཞུ་མི་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
མཁན་པོས་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་འོས་ཐོར་བཀོད་འབུལ་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནས་རྩད་གཅོད་ཞུ་མི་གཤམ་གསལ་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྟགས་གནང་། དེ་བཞེན་ 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་རྩོག་སྤྲུལ་སྐུ་དྭགས་པོ་དང་། ཤར་ 
ལྷོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་མདོ་དང་། བྱེང་ཤར་ཡུལ་གྲྭ 
ཁང་སེར་སྤྲལ་སྐུ་ཆབ་མདོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱེ་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་ 
རྒྱུ་བཅས་ལ་གཏན་འཁེལ། དེ་རྗེས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་གནང་ 
སྐབས་ཞིག་ལ་ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལྷན་དུ་ཕེབས་མཁན་དྲག་འདེམས་ 
ཐུགས་དམ་བཟང་ཕེབས་ཞོལ་གཉེར་ཁེ་སྨད་སྲས་དང་། ནག་ཆུ་མཁན་པོ་ 
མཁེན་རབ་བསྟན་འཛིེན། རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། ཞབས་ཕྱི་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་བཅས་ལ་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ནས་ཡང་སྲེད་འོས་ཁོངས་ཁྲེའུ་ཏགས་མཚན་ཚྡན་པ་བཞི་ལྔ་ཡོད་ 
ཚུལ་གླེང་གྲགས་ཆེ་ཡང་། གཞུང་ནས་གསང་རྒྱ་མཛད་དེ་འདེ་བྱས་གོ་ཐོས་ 
མི་འདུག ཕྱོགས་མཐར་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །དབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༣༩ ལོ་སྟོན་འགོའེ་མཚམས་སུ་ཐེ་ 
ཚོམ་བྲལ་བའི་བྱེས་པ་རྟགས་མཚན་ཅན་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཞེག་ན་རྙེད་ 


དྷེ་ལ་སའི་བྱང་ཤར། ཉིན་བཅུ་ཙམ་གྱེ་ལམ་ཐག་ཡོད་པའེ་ས་གནས་ནག་ཆུར་ 
དབྱེན་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ལྷ་སར་གྲགས། ས་ཡོས་ 
ཟླ་ ༩ ཟླ་ནག་ཡིན་སྟབས་ཟླ་ ༨ ནང་ངེས་པར་ལྷ་ཕེབས་དགོས་གལ་ཆེ་ 
གཤེས་དབབྱིན་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གདན་ཞུར་ཞབས་པད་བོན་ཤོད་པ་ 
དང་། ལས་བྱ་མི་དྲག་ཁ་ཤས་བཅས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མའི་ཕེབས་བྱམས་ 
བསྣམས་ཏེ་མྱུར་བར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ནག་ཆུར་ཕེབས། ཟླ་ནག་དང་། 
སྐབས་འགར་ལོ་ཧྲེལ་པོའང་ནགཔ་བཅས་རྩེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཚོད། ཞབས་ 
པད་བོན་ཤོད་ཤད་ཕེབས་གནང་མུས་ནས་སྐུ་ཞབས་རེན་སྒང་དང་། བླ་ཕྱག་ 
སྣེའུ་ཤར་གཉེས་ཐུགས་མཁོ་འབུལ་བར་ཉེན་ཤས་སྔོན་ཕེབས་དང་འབྲེལ་ཡང་ 
སྲེད་གཞོན་ནུ་དྲེལ་བྱམས་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལྟོས་བཅས་དང་། 
ཀྱེའུ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་འཁོར། ཁ་ཆེའེ་གནས་མ་ཁར་འགྲོ་མྱི་རུ་ཁ་ཆེའེ་ཚོང་ 
པ་གོ་མཆོན་ཅན་བཅས་དབིན་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ སྔ་དྲོ་ནམ་མ་ལང་གོང་ 
དུ་གསལ་བྱེད་སྒམ་བཞུ་སྤར་ཏེ་ནག་ཆུའེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཞབས་པད་པོན་ 
ཤོད་པའང་ཉིན་མཚན་ཤད་ཕེབས་གནང་སྟེ་དགའ་བཞེ་ན་མོ་ཆེར་ཕེབས་ཉེའེ་ 
ལམ་པར་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཉེད་ནམ་ལང་པ་དང་། ནམ་མཁར་ 
བཀྲ་ཤེས་པའེ་རྟགས་སོགས་བྱུང་འདུག དེ་འཕྲལ་ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེར་ཞབས་ 
པད་བོན་ཤོད་པ་ནས་ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐྱ་བརྒྱུད་མཇལ་དར་འབུལ་གནང་མཛད་ 


པ་རང་སློག་གསོལ་རས་སྩལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་པད་ནས་ 
ཀྱང་ཐད་ཀར་མཇལ་དར་འབུལ་སྲོལ་མི་འདུག དེའེ་ཚེ་གདན་ཞུ་བ་ནམས་ 

ཀྱི་བསམ་པར་ཡང་སྲེད་གཞོན་ནུ་ད་ལྟ་གཉལ་བསད་ཨེ་ཡོད་རྙམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་ཕེབས་བྱམས་ཞལ་ཁེབས་སངས་ཡོལ་ཕྱེ་གནང་གིས་ 
ཞབས་པད་བོན་ཤོད་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ་འདུག དེ་ནས་དགའ་བཞི་ན་མོ་ 
ཆེ་ཞེས་པར་དེ་སྡོན་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱེར་ཕེབས་སྐབས་ 
བཞུགས་སྒར་སྒྲོན་ཡུལ་སར་ཕེབས་མཚམས་ཉེ་མ་ཤར། ན་མོ་ཆེར་བཞུགས་ 
སྒྲེགས་རྒྱ་ཆེ་ཞུས་ཏེ་ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་གདན་ཞུ་ཞུས་ཞབས་ 
པད་བོན་ཤོད་པ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་གསུམ་གནང་རྗེ་༧རྒྱལ་བ་ངོ་མ་ཡིན་ལུགས་སྲེད་ 
སྐྱོང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞུ་ཡིག་དང་། མཚལ་རྟེན་གསུམ་གསེར་དངུལ་དར་གོས་ 
སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཕེབས་བསུ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེར་ 
མ་ཕེབས་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་བྱེས་པ་རྟགས་ 
| ཅན་གྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ཙམ་ལས་ཡང་སྲེད་དངོས་སུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་ 
མཁྱེན་ཆོར་བྱུང་མི་འདུག བོད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་ཆེན་སྐབས་དམེགས་བསལ་ 
ཁ་ནས་ཀུན་ལ་དྲེལ་བསྒྲགས་མ་དགོས་པར་ཕྱི་ནས་གུས་པའི་བརྡ་རྟགས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེགས་ཀྱི་ཡོད་ཆོད། དེ་འབྲེལ་མཐྲལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བླ་སྤྲལ་གཞན་ལའང་ཕུལ་ཆོག་པ་ཡིན་རུང་། དེ་སྐཔས་གཙོ་བོ་ . 


ཡང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ལམ་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་འབུལ་སྲོལ་མི་ 
འདུག ཡབ་ཡུམ་དང་། སྐུ་ཉེ་རྣམས་ལ་སྐུ་རྒྱན་ན་བཟའ་འབུལ། དེ་ནས་ 
ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་ཐེབས་བྱམས་ནང་མལ་ལེ་བཅུའེ་ས་ནག་ཚུའེ་དགོན་པ་ 
བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མའེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་དེར་ཉིན་ཤས་སྐུ་བཞུགས་ཀྱིས་ལྷ་སར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 
དབྱིན་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ཉིན་ལྷ་ས་ནས་མལ་ལེ་གཉེས་ཀྱི་ས་རི་རྒྱར་ 
ཅིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུར་༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་དབུས་གཞུང་ཞབས་སེར་ 
སྐྱ་ནྣམས་དང་། དབྱེན་གཞུང་། རྒྱ་གཞུང་། གོར་༩་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ། 
ཌྷ་སྡོད་ཁ་བལ་མི་སྣ་སོགས་ཕེབས་བསུར་བཅར། ཉིན་གཉིས་རྗེས་སུ་ལྷ་སར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟེགས་བསྐྱངས། དེ་ 
ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མའེ་ཡང་སྲེད་འཁུལ་བྲལ་ཡིན་པ་བོད་ལྗོངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ལྷ་ 
སར་བྱོན་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཉེས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྟེན་གཞིའེ་ཁོག་ཏུ་རློམ་སྐབས་ལམ་འགྲོའེ་རྟ་ཡང་འུར་འདྲོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
འཇེགས་སྣང་ཇི་ཡོད་མཐོང་མི་རྣམས་ནས་ཤེས་གསལ་དེ་ལྟར་ཡང་༧རྒྱལ་ 
བའེ་ཡང་སྲེད་སྐུ་ན་ཆུང་ངུས་གཏན་ནས་ཞུམ་ཚེར་མི་མཛད་པ་དེ་ལ་ཚང་མས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བྭ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་སའི་ཕྱི་རོལ་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །སྔོན་དུ་སྐྱེ་གུ་མདོར་ཀེའུ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་འཁོར་པར་ཆེན་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་བྱུང་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བྱིས་པ་རྟགས་མཚན་ཅན་ 
གསུམ་ཡོད་ལུགས་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་རྩད་གཅོད་ཞུ་མེ་རྣམས་ཨ་མདོར་ 
ཕེབས། ཁུལ་དེའི་རྒྱ་མིའེ་དཔོན་པོ་ཐུག་འཕྲད་རྗེས་ངོ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཁག་བགོས་རྩད་གཅོད་དུ་ཐོན་པར་ཁྱེའུ་མཚན་རྟགས་བཟང་བ་བཅུ་གཉེས་ 
བྱུང་འདུག ༧རྒྱལ་བ་གོང་རེམ་གྱི་ཡང་སྲེད་རྩད་གཅོད་ཞུ་ལུགས་ཐད། 
༧རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུའེ་ཉེར་བྱད་ངོ་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འཁྱེར་ཁོངས་ནས་ངོ་ 
མ་གང་ཡིན་འཛོལ་མེད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་སོགས་བྱིས་པ་ཕལ་དང་མེ་འདྲ་བའེ་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་དེར་༧རྒྱལ་བ་དངོས་ཀྱེ་ཡང་སྲིད་ལ་ཆ་ 
འཇོག་གནང་སྲོལ་དང་། པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་བྱིས་པ་རྟགས་ཅན་གསུམ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཁོངས་ནས་གཅེག་ནེ་དགོངས་པ་རྫོགས། གཅེག་ལ་པར་ 
ཆེན་རང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱང་། དེས་ནི་རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མའེ་ 
ཧུ་ཆས་ངོས་འཛེན་གནང་ལ་མི་སྤོ་བར་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ངུ་བ་སོགས་ 
བྱས། གཅིག་པོ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ངོས་འཛེན་ཞུ་མེ་རྣམས་ཕེབས་སྐབས་ཐུགས་ 
ལ་རང་བཞེན་སྤོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་དེའེ་དབྱེབས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ། དགོན་པ་ཐོག་ས་གསུམ་བརྩེགས་གཡུ་རྩིག་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེག་ཅན་ 
ཡོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཚོ་གཟེགས་དང་ཧ་ལམ་ཆ་ 


མཐུན་བྱུང་བར་བརྟེན་ཉེན་གཅེག་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ལ་རྒྱུན་ཆས་སྤྲས་ཏེ་འགོ་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། ཀྭེའུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་པ་གཅིག་བཅས་གཡོག་ 
པོའེ་ཆས་སུ་ཞུགས། སྐད་བསྒྱུར་དུ་དེ་སྔོན་དགོན་པ་སེ་རར་བོད་སྐད་བསླབ་ 
པ་སྐུ་འབུམ་གྲྭ་པ་སྐལ་བཟང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཁྱིམ་དེའི་ 
གཟེམས་ཆུང་ནང་དུ་ཤར་ཀྱག་འཛུལ། ཀྭེའུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཞབས་ 
ཕྱེ་གྲྭ་པ་དེ་བཞེན་མདོར་ཐབ་ཚང་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཐབ་ཚང་དེ་གའི་ནང་དུ་སྐུ་རྩེད་གནང་བཞེན་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པ་མ་ 
ཟད། ཡང་སྲེད་མཆོག་ནས་བོད་སྐད་མིེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་རུང་། ཀེའུ་ཚང་ 
སྤྲུལ་སྐུར་གཟེགས་ཏེ་བླ་མ་བླ་མ་ཞེས་དང་། ཀྲེའུ་ཚང་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་ 
ཕྱག་འཕྲེང་ག་ཤ་ལྟ་བུར་མགུལ་ལ་བེཞེས་པ་དེ་དག་ཕྱག་གི་འཇུ་གནང་ཐོག་ 
མ་ཆེ་མ་ཆེ་བཅས་གསུང་། དེ་འབྲེལ་སྐད་བསྒྱུར་གྲྭ་པ་སྐལ་བཟང་ནས་རྩེ་ 
དྲང་བློ་བཟང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདེ་སུ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། རྩེ་དྲུང་ 
དང་ལག་པར་ཡང་བོད་སྐད་ལག་པ་གསུང་། དེ་ནས་ཞབས་ཕྱེ་གྲྭ་པ་དེར་ 
མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་གོང་བཞེན་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པའི་སྐབས། སེ་རའེ་ཨ་ 
ག་གསུང་། ཨ་ག་ཟེར་བ་དེ་བཞེན་ཨ་མདོའི་སྐད་ལ་གྲྭ་པ་ཕལ་པར་ཨ་ག་ 
ཞེས་བོད་པ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུའེ་དགོངས་པར་ད་ནི་བྱིས་པ་འདེ་ 
དག་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་ལ་འྱང་མོ་མེ་འདུག་དགོངས་ཏེ་གནས་ལུགས་༧རྒྱལ་ 


ཁབ་ཏུ་ཆླུང་འཕྲེན་ཕུལ་ཐར་སྐུའེ་ཉེར་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་ 
ཕེབས་རྐྱེན་ཀེའུ་སྤྲལ་དང་། ཁེ་སྨད་སྲས། ནག་ཆུ་འགོ་པ། རྩེ་དྲུང་བློ་ཚེ་ 
བཅས་ཚང་མ་ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་སྐུའི་ཉེར་བྱད་ངོ་འདྲ་ཚང་མ་ 
བསྣམས་ཏེ་ཏྱིམ་དུ་ལྷན་ཕེབས་སྐབས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཕྲེང་ངོ་འདྲ་་ 
བཞིའི་ཁྲོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་གཉེས་ཕྱག་བཞེས་ 
མགུལ་ལ་མཆོད། ཕྱག་ཌམ་ཆུང་ངུ་ངོ་འདྲ་གཉེས་ཡོད་ནས་ངོ་མ་ཕྱག་བཞེས་ 
སྐུ་རྩེད་གནང་། ཕྱག་འཁར་གཉིས་ཡོད་ཁོངས་ནས་དང་པོ་འདྲ་དེ་ཕྱག་བཞེས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་མཐར་དབུ་དཀྲུག་དཀྲུག་མཛད་དེ་འཕར་དབྱུག་ 
གནང་ཐོག་ངོ་མ་དེ་རང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ 
བྱིངས་སྐུ་ཆས་འདྲ་རྣམས་ལ་གཟེགས་བཞེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་ 
གནང་གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱ་ལ་རྟགས་ 
མཚན་གསུམ་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ལ་ཉེ་ 
མཚམས་ཡང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེའང་ལྷན་ཕེབས་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུང་ནས་ 
བཤུམ་པ་དང་། དེ་སྔོན་ཡང་སྲིད་འཁུངས་སྐབས་ཁྱིམ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟུགས་ 
པ་སོགས་བྱུང་འདུག དེ་ནས་ཀྲེའུ་སྤྲུལ་ངོ་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཆས་ངོས་འཛེན་ 
མཛད་ལུགས་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྙུང་འཕྲིན་ཕུལ་བར་ད་ཆ་༧རྒྱལ་བའེ་ཡང་ 
སླེད་འདེ་རང་ལ་ཐུགས་གཏན་གཙང་འཁེལ་ཡིན་གཤེས་འཕྲལ་དུ་གདན་ཞུ་ 


ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་དབྱིན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༢༨ དབྱར་དཀྱིལ་ཙམ་ 
ལ་ཆུང་འཕྲེན་བརྒྱུད་བཀའ་ལན་སྩལ་གཤེས་ངོ་ལས་རྣམསྲས་ནས་གསང་རྒྱ་བྱེད་ 
རྒྱུའི་མནའ་གན་མཐའ་བཙན་བཞག. ཕྱི་རྒྱར་མངོན་མཚན་ཆུང་ཆེད་བྱིས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྐུ་ཆས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཅུག་པར་ངོས་འཕྲོད་པ་གཏན་ 
ནས་བྱུང་མི་འདུག ཡང་སྲིད་ངེས་པ་རྙེད་ལུགས་སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ཀེའུ་ཚང་སྤྲལ་སྐུས་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་དོན་ལྟར་མཛད་རྩིས་ཀྱང་། 
དེ་སྐབས་ཁུལ་དེའེ་རྒྱ་དཔོན་ཟེ་ལེང་ཨམ་བན་ནས་ཡང་སྲེད་འདེ་བཞེན་རྒྱལ་ 
བ་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པའི་ར་སྤྲོད་ཁས་ལེན་གཙང་བཙན་མ་ 
བྱུང་བར་རང་བཞེན་བོད་དུ་གཏོང་ཐབས་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀ་ཀོར་སྣ་ཚོགས་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་བླུ་ཡོན་དུ་རྡྭ་ཡང་ཆིག་འབུམ་ཐམ་པ་དགོས་ 
ཞེས་ལབ་པ་སྤྲད་དགོས་བྱུང་རྐེན་ཁ་བརྙོགས་ལྟ་བུས་སྙར་ཡང་སྐུ་འབུམ་གྲ་ 
པས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་རང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཆེ་འདོན་མ་གནང་ 
བར་བོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་ཟི་ལེང་ཨམ་བན་ནས་དེ་ 
སྐབས་དུས་བདེ་མེད་ཚུལ་ལ་བརྙས་ཏེ་དོན་རྙིང་ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེར་སྐུ་སྙང་ 
དམག་མེ་གཏོང་རྒྱུར་འགྲོ་སོང་གཏོང་བྱེད ་སོགས་ལ་རྡུ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ 
ཤས་འབུལ་གནང་མཛད་དགོས་ལབ་སྟེ་ཡང་སྲེད་གདན་ཞུ་བ་རྣམས་སྐྱ་འབུམ་ 
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དགོན་པར་ལོོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་སྲོག་དང་བདོས་པའི་ 
དཀའ་སྦྱོངས་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ 
ནས་གདན་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཟུ་ ར་བསོས་སུ་དྡུ་ཡང་ལྔ་རྟོང་ཐམ་པ་ཕུལ་འདུག དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་བགེགས་མི་འབྱུང་ཆེད་རྒྱལ་ཚབ་ 
དང་། བཀའ་ཤག དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་པོས་གཙོས་བོད་ལྡོངས་ཚོགས* 
འདུ་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་འདེ་སྐོར་གནས་སྐབས་འོས་སྤྲུལ་ཡིན་ལུགས་ཙམ་ལས་ 
དོན་གཉན་འཁེལ་སྐོར་གསང་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་དོན་ལ་གནས་ 
པྭ་བྱུང་འདུག ༧རྒྱལ་བ་བོད་དུ་གདན་ཞུའི་སློག་ཚའི་ཝེའུ་རྫོགས་སོ།ཿ 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༣༦ དབྱེན་ 

ཟླ་ -༧. ཚེས་ ༦-ཉེན་སྐུ་བལྟམས། སྐུའེ་དབྱེབས་དང་ནྣམ་པར་གཞིགས་ 
ན་འཁྱུངས་དུས་ཝས་ལོ་གཅེག་ཙམ་གྱི་བགྲེས་པ་ལྟ་བུ། ཐོག་མའེ་མཚན་ལ་ 
ལྷ་མོ་དོན་འགྲུབ།. ཡབ་ཀྱེ་མཚན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཚེ་རེང་། . ཡུམ་གྱེ་མཚན་ 
ལ་བསོད་ནམས་མཚོ་ཞུ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 
མཚན་དང་སྐུ་བརྒྱུད་བོད་པ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་གསུང་སྐད་རྒྱ་བོད་འདྲེས་ 
མ་ལྟ་བུ། ཡང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་བགྲེས་ཤོས་དེ་དག་སྐུ་འབུམ་སྟག་ 
འཚེར་སྤྲལ་སྐུའེ་ཡང་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་ངོས་འཛིན་གནང་། 
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དེ་འོག་ ུ་ མཆེད་དགུང ་ལོ་བཅུ་ གཉེས ་སུ་སོན ་པའེ ་མཚན་ལྭ་རྒྱ་ལོ་དོན ་འགྲུབ་ 
དང་། དགུང ་ལོ་བརྒྱད་ལ་སོན ་པར་བོ་བཟང ་བསམ་ གཏན ་ཞུ། སྐུ་ མཆེད་ 
སྲས་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཨ་མདོར་གཞན་གྱི་ཏིམ་ཐབས་སུ་ཕེབས་ཟིན། དབཔྱེན་ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉེན་ཡང་སྲིད་རིན་ཡོ་ཆེ ནོར་གླེང་ཕོ་བྲང་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཐོག་ཕྱི་ཉེན་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་སྐྱེས་ 
གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྡོམ་བཞེས་བསྐྱང་། དེ་ 
ཉེན་ཡང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཐུངས་པྲ་མེད་པའི་སྡེ་ཞེས་ 
མཚན་དུ་གསོལ་ཐོག་རྒྱ་དམ་རྩེས་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིེན་པོ་ཆེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནོར་གྱེང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ནས་བཟུང་ 
མངལ་ཁ་ཡང་ཡང་གནང་། དྲུས་ཀུན་སྤྱན་གྱི་གཟེགས་ཚུལ་དང་། སྐུའེ་ 
གཟེ་བརྗེད། རཛད་སྒོའེ་སྐབས་སུ་འགྱིང་ཚུགས་ལྡན་པ། སྐུ་དྲག་ཆེ་ཁག་ 
སོ་སོར་སྩལ་རྒྱུའེ་ལྔགས་མདུད་གནང་སྟངས་སོགས་ལ་མཇཱལ་ཁར་བཅར་མི་ 
མཐའ་དག་འདེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཡ ང་སྲེད་སྙོན་མེད་རེད་སྙམ་པའི་དད་གུས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། དེ་འབྲེལ་སྐུ་གོང་མའི་གམ་ཞབས་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་དགེ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ལ་དྭགྱེས་མཉེས་གནང་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་མཛད་ 
པ་ཇི་བཞེན་ ལྩུར་དུ་ བཞེས་པར་དྭ་ལྟ་ཡོད་པའེ་གམ་ཞབས་ཚང་མ ་ཡིད་ཆེས་ 
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ལམ་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་མ་པཾཞེས་ 
བར་གཞུང་སྲེད་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱོང་གནང་མཛད་པ་དང་། བོད་མི་ 
སེར་སྐྱ་ཚང་མའེ་བསམ་པར་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་གཟུགས་སྐུ་སླར་ཡང་གཞོན་ནུའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་གཉོགས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལས་ནམ་ཡང་འཕོ་ 
འགྱུར་ཨི་མངའ་སྙམ་པ་ཡོད་ཅིང་། མངའ་གསོལ་ཞེས་པ་ཝ་སར་གཞུང་ཞབས་ 
སྐྱ་སེར་མཚན་གནས་འཕར་བསོགས་གཟེངས་བསྟོད་གྱེ་མཛད་སྒོ་གནང་བའི་ 
རིེགས་ལ་ཟེར། མངའ་བདག་ཞུ་བ་གཙོ་བོར་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལའང་ཟེར་ཆོག་པ་ཡིན། 
དྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ཨིན་ས་ཀྲོ་ལེ་ཤན། བོད་སྐད་དུ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ 
ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ཚིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཆ་མཐུན་ཡིན་རུང་། དོན་གྱི་རྙིང་པོར་ 
དབྱིན་ཇིའེ་ཁྲི་འདོན་ཐད། དཔེར་ན་དཔོན་པོ་གང་ཞིག་འདས་འཕོས་བྱུང་ 
བའི་ཚབ་གསར་ཁྲི་ལ་འདོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ནེ་གོང་ 
དྲུ་ཇི་རར་བཀོད་པ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐྱ་གསར་རྙིང་བརྗེས་པ་ཙམ་ལས་ 
དེ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ཕེབས་པར་བརྟེན་སླར་ཡང་གསེར་ 
ཁྲིར་ཕེབས་པ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱ་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་དང་། 


22 


བོད་གཞུང་ནས་དེ་དང་དེ་འདྲའེ་མཛད་སྒོ་ཆེན་པོ་གནང་བའི་དུས་ཚོད་ལོ་འགོ་ 
ཟླ་བ་དང་པོ་འམ། གསུམ་པ། ལྔ་པ་ལྟ་བུར་འཁེལ་བའི་ཐོག་ཚེས་ཆ་གང་ 
འོས་ཐུགས་དམ་ཅིས་འབྲས་ནང་གསལ་ལྟར་གནང་སྲོལ། སྐབས་དེའི་ལོ་ 
་གསར་དབྱིན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༤༠ དབབྱེན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ ནས་འགོ་ 
ཚུགས། སྔ་ལོའེ་ལོ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། ལོ་གསར་ནས་ 
བཟུང་ཉིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེང་མཛད་ཆེན་གནང་དོན་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་གྲ་ 
པ་དང་། གནས་སྐོར་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་ 
ལས་མེ་ཚོགས་གསུམ་ལྡབ་བཞི་ལྟབ་ཙམ་འཕར་བ་ཡོད། དབྱིན་ ཟླ་ ༢ ནང་ 
ཐོད་ལ་ཧ་ཅང་གྲང་ངད ་ཆེན་པོ་འདུག ་ཀྱང་། བོད་པས་དབྱེན་ཟླ་ ༡ མཇུག་ 
ཙམ་ནས་གྲང་ངར་ཆེ་ཤོས་ཀྱེ་དུས་ཆོད་རྫོགས་པར་རྩིས་ཤིང་། དེའེ་སྐབས་ 
སྙོན་ཐོག་བཙས་མ་རྔ་རྒྱུ་དང་། གཡུལ་ལས་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚར་ 
བ་དང་། སླར་ཞིང་ཁ་མྨོད་རྒྱུའི་ལཾས་འགོ་མ་ཚུགས་བའེ་བར་དེ་སྐྱིད་སྐྱེད་ 
གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་འདུག དུས་ཆོད་དེ་ཙམ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའང་ཏོར་གླིང་ནས་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལ ར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱངས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཞུགས་གདན་འཇགས་སྲོལ། ལོ་གསར་སྐབས་ 
མི་རྣམས་གསེར་ཁྲེ་མཐོན་པོར་དད་གུས་བསམ་པ་ཕྱོགས་ནས་སྡོད། དུས་ 
དེར་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀ་ཉུང་སྐབས་ཡིན་རྟབས་ལྟད་མོ་ཁག་དང་། མཛད་ཆེན། 
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རྒྱལ་བའེ་མཇལ་ཁ ར་བཅར་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བ་ཧ་ཅང་སྟབས་ 
འགྲེགས་བྱུང་འདུག གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་ལེེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །དབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༣༩ དབྱིན་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ཤར་བོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱ་དཔོན་འུ་ཀྲུང་ཤིའི་དང་། ལྷན་དུ་རྒྱ་དཔོན་ 
ཟིའི་ལོན་སྐུ་འཁོར་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཀ་ལ་ཀ་ཏ་དང་། རྡོ 
རྗེ་གླིང་། ཀ་བློན་སྦུག འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་སོ་སོར་ཉེན་ཤས་རེ་ 
བཞུགས་ཐོག་དེ་ནས་འགྱོགས་བྱམས་དང་། རྟ་དྲེལ། ཕྱག་རྟགས་འབུལ་ 
བྱེད་བཅས་བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་སྣ་ཐོད་ལ་བརྒྱུད། གྲོ་མོ། ཕག་ 
རི། དང་ལ། རྒྱལ་རྩེ། ཁ་རོ་ལ། ཉ་སོག་བརལ་ཏེ་དབྱིན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༡༥ ་ཉིན་ལྷ་སར་ཕེབས། གོང་གསལ་རྒྱ་དཔོན་རེ་ཟུང་དགུང་ལོ་མཐོ་ལ་དེ་ 
ལྟའེ་ཕྱོགས་ཕེབས་གནང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་། བོད་ས་མཐོ་པོ་ཕུ་ཀྲྭ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ནས། བྱད་བདུན་པར་དང་། ནམ་དུས་དགུན་ཁ་ལམ་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉེས་ཙམ་འགོར་སར་གངས་དང་། ལྷག་པ་སོགས་ཉེ་ཞོ་མེད་ 
པར་ལྷ་སར་བདེ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །དབྱེན་གཞུང་གོང་མ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་ནས་ཏཱ་ལའེ་ 
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བླ་མ་དང་། བོད་གཞུང་སོགས་ལ་ལེགས་འབུལ་བསྟར་མེར་འབྲས་སྤྱི་བློན་ 
ཆེན། མི་སེ་ཀར། འབེའེ་འཇའེ། འགོལ་ལོ་གཏོང་གནང་མཛད། མི་སི་ 
ཀར་འགོལ་ལོ་དབེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༣༦ དབབར་ཟའེ་ནང་ལྷ་སར་ཕེབས་ 
ཁོངས་སུ་གཙོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དམག་དཔོན་འཕེར་འགའི་ཌེ་ཨར་པེ་ལེབ། ནིམ། 
འབེའེ། སིའེ་མཆོག་ཡོད་ཅིང་] དབབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༢༧ ནང་བོད་ 
པའི་ལོ་གསར་གྲུབ་ཉིད་མི་སི་ཀྲར་འགོལ་ལོ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྗེས་ 
ལྷ་བཞུགས་དོན་གཅོད་མི་སེ་ཀྲར་རེ་ཅར་སན་དང་། ལྷ་སར་ལན་མང་ཕེབས་ 
རྐྱོང་ཅན་ར་ཡེ་བྷ་དུར་ནོར་བུ་དོན་འགྲུབ་གཉེས་ནས་རེ་མོས་མཛད། ར་ཡེ་ 
བྷ་དུར་ནོར་དོན་ལ་བོད་གཞུང་ནས་ཞབས་པད་ཀྱི་འོག་མའི་གོ་ས་ཛ་སག་དང་། 
ར་ཡེ་སབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་ལ་མདའ་དཔོན་འད་བའི་རིམ་བཞེའི་གོ་ 
ས་བཅས་གསོལ་རས་གནང་། དེ་རྗེས་དབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༤༠ ནང་ 
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་སྐབས་འབྲས་སྤྱི་གོང་གསལ་དང་། ཨེམ་རྗེ་ཀེབ་ཀྲན་ 
ཨེའེ་སེའེ་ཀོན་ཀུན་དང་། ར་ཡེ་སབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་བཅས་དང་། 
དེ་མཇངུག་རྒྱལ་རྩེ་ནས་མེ་ཅར་ཀེ་སེ་དང་། ཀེབ་ཀྲན་ཐོན་འབག་བཅས་ཀྱང་ 
ཧིབ་ཅམ་ཕེབས། རྒྱ་དཔོན་འུ་ཀྲུང་ཤིའེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་དབྱེན་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་རྙོན་འཁོར་ལའང་གནམ་གཤེས་ཡག་པོ་བྱུང་། གོ་མོར་ཕེབས་མཚམས་ 
ཚ་རོང་ལྷ་ལྕམ་བསྟུན་མནར་རྒྱ་གར་དུ་སྨན་བཅོས་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས་ 


སྐྱ་ངོ་ཚ་རོང་ཛ་སག་མཆོག་ཀྱང་ལྷན་ཕེབས་གནང་འདུག་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ 
གསོལ་སྟོན་སྩལ། མི་ལོ་སུམ་ཙུའི་སྔོན་དུ་རྒྱ་དམག་བོད་ལྷགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དཔའ་རྟགས་ཞབས་ 
འགྱུར་ཟལ་ཐོན་ཞུ་གནང་མཛད་འདུག དབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༡༢ ནང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་སྐབས་ཕེབས་བསུ་གྲ་སྒྲིགས་ཞུ་ 
ཡུལ་ཐག་རི་ཇོ་མོ་བླ་རེའེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པར་མར་ལམ་མི་སེ་ 
ཀྲར་འགོལ་ལོ་སྐུ་འཁོར་ཡང་ཕེབས། རྒྱལ་རྩེ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་སྡེ་ཤན་དུ་ 
གཙང་ཁུལ་རྫོང་ཁག་སྤྱི་ཁྱབ་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་རིམ་བཞི་སྡེང་བྱ་དང་། ལྷ་ 
སར་ཕེབས་སྐབས་གྲ་བཞིའེ་དམག་མི་ནྣམས་ནས་རུ་སྒྲིགས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། 
རྷ་སར་བཞུགས་རིང་སྣེ་ཤན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཞུ་བར་ཀེའུ་ 
ཆོང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལྷན་ཕེབས་གནང་མཁན་ཁེ་སྨད་སྲས་དང་། མྱོང་ཅན་རྩེ་ 
མགོནྭ་ཧུལ་མཚན་ཆོས་གགས་གཉེས་ལ་བསྐོ་གཞག་སྩལ་བ་སོགས་བོད་གཞུང་ 
ནས་གཟེཌ་བསྐྱངས་ཆེན་པོ་གནང་། དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །བོད་ཀྱི་མི་དེ་འཛམ་ཟིང་ནང་ནས་ཆ་ལུགས་སྤོས་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཁང་ཏིམ། དུས་ཀི་དགའ་རྟོན་སོགས་ལ་རྒྱས་སྤྲོས་མེད་པ་རང་བཞེན་ཞི་འཇམ་ 
ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྟ་བུ་དེའེ་དབུས་རྩེ་པོ་ཏྭ་ལ་འདེ ་བཞེན ་རྒྱན་གྱེ ་ཕུལ་བྱུང་ལྟ་ 
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བུ། ཐོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །དབྱེན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ཉིན་ལྷ་ས་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ 
ཡོང་བ། གཞན་ཡང་དབྱེན་ཇི། རྒྱ་མི། གོར་ཁ་སོགས་མི་རེགས་མང་པོ་ 
རྩེ་པོ་ཏཱ་ལའེ་བདེ་ཡངས་ཤར་ཐོག་སྟེང་དུ་དགུ་གཏོར་ལྟད་མོར་འདུ་འཇོམས་ 
དང་། དེའེ་དུས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཙམ་ནས་གསེར་རྔ་། རོལ་མོ། བསང་ཕོར་ 
སོགས་འཁྱེར་གདོང་འབག་རྱོན་པའེ་ཧ་ཤང་དང་། ཧྭ་ཕྲུག ཞ་ནག་སོགས་ 
སྐས་འཛེགས་གསུམ་བཤེབས་དང་། རྡོ་སྐས་རེམ་བབས་ཀྱིས་རྡོ་བཅལ་ནང་ 
དུ་ཕེབས། སྐས་འཛེགས་དབུས་མར་རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཧ་ཤང་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དག་སུ་ཡང་ཡ ར་མར་འགྲོ་བསྐྱོད་མི་ཆོག པོ་ཏཱ་ལའི་ཕྱི་རྩིག་ 
མཐོ་དམའ་ཕུ་ཀུ་བྱྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་ངོས་པད་བསྐོས་གསུམ་བཞེ་བརྩེགས་པའི་ 
རབ་གསལ་སྒེ་ཁུངས་གྲུའུ་རྩེའེ་གཤམས་བུ་རླུང་གིས་ལྷབ་ལྷབ་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ནང་དུ་མི་དག་གོས་ཆེན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མཆོད་པ་རྣམས་བཞུགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཐོ་ཤོས་རབ་གསལ་དབུས་མ་ཡོད་པས་དེ་ནེ་སྔོན་དུ་གསེར་སྡོང་ 
གསར་བཞེང་མ་གྲུབ་བར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ས་ཡིན་ཞིང་། 
སྐབས་དེར་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར་གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱུར་བརྟེན་གཟེམས་ཟུང་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཟའ་གདན་ཞུ་དང་། དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་༧རྒྱལ་ 
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ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་གཟིམས་རབ་གསལ་ལ་དར་སང་སེར་པོས་ཞལ་ 
ཁེབས་སྒྲོན་པ། ཁང་ཁུངས་གཞན་དག་ཁག་ལ་མི་དྲག་གོ་ཐོབ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
བཞུགས་དགོས། ཞབས་པད་གཟེགས་མོ་གནང་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་༧རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཡབ་ཚང་སྐུ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ་སྔ་དུས་སྤྱན་གྱི་ལོངས་སུ་མ་སྤྱད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་གཟེགས་མོར་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས་པར་དེར་འདུས་ལྟད་མོ་བ་ 
རྣམས་ནས་ཕྱོགས་དེར་ལྟ་གྱི་འདུག ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །དབྱིེན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ ཉིན་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཁེལ་བས་དེ་ 
ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་གཞན་གྱི་མི་སྣ་སུ་ཡང་མེད་པར་དབྱེན་ཇིའེ་སྐུ་ཚབ་གཅེག་པོ་ 
རྩེ་པོ་ཏཱྭ་ལའི་ཚོམ་ཆེན་ནང་དམིགས་བསལ་བཅར་འཐུས་དང་འབྲེལ་མཛད་ 
| སྒོའེ་རེམ་པ་མཐའ་དག་མཇལ། རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་ཚབ། 
སྲིད་བློན་བཅས་ལ་ཚང་མས་མཇལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕེབས། 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་དེའེ་ཕྱི་ཉེན་འཆར་ཅན་མཇལ་ཁར་བཅར། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའི་ལོ་གསར་ཉེན་མ་ཁ་ཤས་གནང་སྲོལ། དགུང་ 
སར་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་འུ་ཀྲུང་ཤི་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཉེན་ཤས་རྗེས་ནོར་ 
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གླེང་དུ་ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་མཇལ་ཁར་བཅར། དབྱེན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ 
དབནཇིའི་མི་ཤིན་ནམས་བཅར་རྒྱུའི་ཚེས་ཆ་གཏན་འཁེལ། དེཉིན་རི་ཅེར་ 
སྨོན་བབས་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གནམ་གཤེས་ལེགས་པས་དཔྱེད་ 
འགོ་ཚུགས་སྣང་ཤར། སྐྱིད་ཆུ་གཙང་འགྲམ་དུ་འཁྱག་པ་བཞུ་དང་བཞུར་ 
ཉེར་ཐུག་པའི་ཆུ་དཀྱེལ་དུ་ངང་པ་དང་། ཆུ་བྱའེ་ཁུ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེད། ནོར་ 
གླེང་ཕོ་བྲང་གི་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་ཁྲོད་དུ་རྣམ་ཀུན་ནས་བཅར་མུས་མ་ཟད་ 
ལོ་གསུམ་སྔོན་དུ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱུར་བརྟེན་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱེན་འབུས་ཀྱེ་གནང་བ་སྩལ་ཏེ་ཡང་ཡང་སོང་། ནོར་ 
ཐིང་དུ་མཇལ་ཁ་གནང་ཡུལ་གྱི་གཟེམ་ཆུང་དེ་བཞེན་ཚོན་རེས་ཅན་གྱི་ཀ་བས་ 
བཏེག་པ། ཁོར་ཡུག་རྩིག་པར་ལྡེབས་རེས་ཀྱེས་ཕྱུག་པ། ཆེ་ཆུང་འཚམ་ 
ལ་རྒྱས་སྤྲོས་ཆེར་མེད་པ་ཞིག་འདུག ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ ། 
དགོངས་པ་ཞེང་གཞན་གཏད་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལ་མ་ཕེབས་ 
བར་དངོས་བཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་ཉེན་ལྟར་མཆོད་མེ་ཡོན་ཆབ་དང་། དུས་ 
མཚམས་སོ་སོར་ཤར་བའེ་མེ་ཏོག་ཁོག་མ། གསོལ་ཆེགས་ཀྱེ་རེམ་པ་བཅས་ 
བསྟར་མུས། གཟེམ་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕྱག་ལས་མཛད་པོ་སེར་མོ་བ་རྣམས་དང་། 
མཇལ་ཁར་བཅར་མི་སྐྱ་སེར། ཉེ་འདབས་གྲོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་ནས་ཡོང་ 
མི་རྒན་བྱིས་ཕོ་མོ། གཞན་ཡང་འབྲོག་པ་ལགས་ཚག་རྱོན་པ། འབྲོག་མོ་གོས་ 
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རྒྱན་སྐྲ་ལྷད་དང་། སྐད་ལུགས་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བཅས་ 
. འདུ་འཛོམ། མཇལ་ཁའི་ཉིན་མོ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་སྤྱན་རྩ་ 
གྲུང་ལ་སྐུ་གཟུགས་མི་གཡོ་བ། ཞལ་མཚོས་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་རྩ་བ་ནས་ 
བཅད་པའི་གཞོན་ནུ་ཞིག་སྐུ་ལ་སྣམ་དམར་ཚོས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། སྐུ་པེར་ 
གསོལ་བ། ཞབས་དཀྱིེལ་དཀྲུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས་པ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཞབས་པད་དང་གོ་ས་འདྲ་མཐུངས་སེར་མོ་བ་སྤྱེ་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཡར་ 
མར་སྙན་ཞུ་དང་། མཇལ་ཁ་གཏོང་མཚམས་ཀྱེ་འགོ་འཛེན་མཛད་པོ་མགྲོན་ 
གཉེར་ཆེན་མོ། ཡང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་ཀྲེའུ་ཚོང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལྷན་ 
ཕེབས་ནག་ཆུ་རྔོང་དཔོན་རྗེས་སུ་སྐུ་བཅར་གཟེམ་དཔོན་གྱི་གོ་ས་སྩལ་བ་གསོལ་ 
ཚིགས་བཏེག་མི་གཟེམ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་འདུག 
བཞུགས་ཁྲེའེ་གཤམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྡང་པ་སྔོན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ཟིང་ 
| སྐྱ་ཡོད་པའི་ཁོག་མ་རེ། ཉ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་སྲེད་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་མཉེས་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིད་ཆེས་ཏེས་གསོས་སྲུ་གུར་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་མཇལ་ཁ་གནང་སྐབས་སུ་སྤྱན་སྲོང་པོར་གཟེགས་པ་དང་། 
ཐུགས་དགོངས་གཞན་ལ་མི་གཡེང་བ། ཕྱག་གི་དབྱིབས་དཔྱད་ལེགས་པ་ 
སོགས་ལ་ཚང་མ་དད་གུས་ཆེ་བ་བྱུང་། མཇལ་ཁར་བཅར་མི་གཟེམ་ཆུང་ 
ནང་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྐུའེ་གམ་ཞབས་མཁན་པོ་རྣམས་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་གུས་ 


བཅེ་སྲེ་ཞུ་གནང་ཚུལ་སོགས་བསམ་བཞེན་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་ཤས་ལྷང་ངེར་ 
སྐྱེ་བ་རྟ་བུ་འདུག མཇལ་ཁར་དང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དབང་ཐོབ་མི་དང་། 
དེ་ནས་ཕྱག་གཅེག་གིས་ཕྱག་དབང་ཐོབ་མི། དེ་བྱིངས་འཁོས་དཔག་གི་འབུལ་ 
བ་ཡོད་མེད་སྣ་ཆོགས་འཇེག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་དང་། འབྲོག་པ་ཡོང་ཁོངས་ 
ནས་འགའ་རེར་དམེགས་བསལ་ཕྱག་གཉེས་དང་། འགའ་རེར་ཕྱག་གཅེག་ 
གིས་ཕྱག་དབང་གནང་གི་འདུག་པ་ལས། དེ་བྱེངས་རྣམས་ལ་དར་འཕྱངས་ 
སྩལ་འདུག གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་ཡིན་རུང་། ཕྱག་གི་ཕྱག་དབང་གནང་བ་མ་ 
གཉོགས་དར་འཕྱངས་གནང་སྲོལ་མེ་འདུག དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་མཇལ་ཁར་ 
འགྲོ་མཚམས་བཅད་དེ་བོད་བཞུགས་དབྱེན་གཞུང་དོན་སྤྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
སྐུ་འཁེར་ཆོས་ལུགས་ནང་བ་ཡིན་དང་ཡིན་མིན་ཚང་མ་མཇལ་ཁར་གཏོང་ 
གནང་གིས་རེམ་བཞེན་བཞུགས་ཁྲེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། སྐྱེས་དམན་རྣམས་ 
ཛ་སག་ར་ཡེ་བ་དུར་ལྕམ་ནས་འགོ་འཁྲེད་ཀྱིས་ཕྱེན། བོད་དུ་དབྱེན་གཞུང་ 
དོན་སྦྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ་ 
དར་ཕུལ། མར་ཡང་ཁ་བཏགས་བྱེན་རླབས་ཕབ་པ་ཞེག་གསོལ་རས་གནང་། 
ཕྱག་ཆུང་ངུ་གྲང་མོ་གཉེས་མགོ་ཐོག་འཇོག་གནང་མཛད། རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ 
ཇང་ཐེང་གཉེས་དང་། བཞེས་འབྲས་ཐེང་གཅེག་ཕེབས། གསོལ་ཇ་དང་པོ་ 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོས་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲེའེ་མདུན་དུ་དུག་སེལ་ཞུས་ 
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ཐོག་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་བཏེགས། དེ་ནས་གཞན་ལ་གོ་རེམ་གྱེས་གསོལ་རས་ 
གནང་། གསོལ་ཇ་གཉེས་པར་ཇ་སག་ར་ཡེ་བྷ་དུར་ནོར་བུ་དོན་འགྲུབ་ནས་ 
འབྲས་སྤྱིའེ་སྐུ་ཚབ་བྱས་ཏེ་དུག་སེལ་སོགས་སྔོན་མ་ནང་བཞེན་ཞུས། དབྱེན་ 
ཛེའེ་མི་ཤིན་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མར་གསེར་གྱེ་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ནང་ནས་བྱེའུ་ཞེག་ 
ཕྱི་རུ་ཐོན་ཏེ་སྐད་སྙན་རྒྱག་པ་གཅེག་དང་། མོ་ཀྲར་ཆུང་ངུ་གཅིག རྐང་ 
འགའ་བེལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་གཅེག་བཅས་ཕུལ་བར་ཏྭ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་། སྐུ་གོང་མའེ་ཞབས་ཁུངས་ཚང་མ་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་ 
རྗེས་མཇལ་ཁ་གྲུབ་པ་དང་ཏུ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོས་བཞུགས་ཁྲིེའེ་སྟེང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཞུས། དེ་ནས་སྐུ་བཅར་མཁན་པོ་ 
གཉེས་ནས་ཕྱག་འདྲེན་དང་འབྲེལ་འབུལ་ཆས་རྣམས་ལ་ཕྱི་སྤྱན་གཟེགས་བཞེན་ 
གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་མཆེད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོན་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་རྩེད་ཡོ་བྱད་ལ་ཞེབ་གཟེགས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མ་ 
རྟོགས་ཚེ་བདག་གི་སྤུན་ཀྱག་དགུང་ལོ་བཞེ་ལ་ཕེབས་པ་དེས་ཕྱག་འབེབ་གནང་ 
གི་རེད་གསུང་། དེ་སྐབས་ཙམ་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དབང་ཐང་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་ཚོད། སྐུ་མཆེད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པས་མོ་ཀྲོར་ནང་འཛུལ་ 
ཏེ་གཟེམ་ཆུང་ཞལ་བ་འཇམ་པོའི་སྟེང་དུ་གཏོང་གནང་མཛད། ཞེང་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་ས་ཆར་སྐབས་འགར་གུ་ཡང་སྐུ་རྩེད་གནང་ཆོག་པ་གང་ལེགས། 
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༄༅། །དེ་རྗེས་བོད་བཞུགས་དབྱེན་གཞུང་དོན་སྤྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་དང་། ། སྲེད་བློཿ བློན་བཀའ་ཤག་བཅས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། དེ་ 
ནས་ནོར་གླེང་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། མགོན་གཉེར་ཆེན་མོ་གཉེས་སར་ 
ཕྱིན། ༧རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོའི་བཞུགས་གཟིམ་དེ་དག་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ། ཁོང་རང་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
ཀྱི་ལས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། གཙོ་བོར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་ སྤྲུལ ་པ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱེ་རེ་མགོན ་ཏུ་ལའི་ བླ་མ་ཆེན་པོའེ་སྲེ ་ཞུར་འབད་ 
བརྩོན་གནང་མི་ཞིག་ཡིན་ཚོད། དྭ་ལའེ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་དེ་བཞིན་དྲ་བེན་ 
ཛིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༡༤ ནང་སྲེད་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་སེམ་ལར་རྒྱ་བོད་བཀའ་ 
མོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལས་བྱའི་ཁོངས་ཤིག་ཡིན་འདུག ཏུ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་རྣམ་ཀུན་སྤྱན་གཟེགས་བྱ་དང་། སེམས་ཅན། མེ་ཏོག་ལ་ 
མཉེས་ཤིང་། སྐུའེ་གམ་ཞབས་རྣམས་ལ་བརྩེ་གཟེགས་ཆེན་པོ་གནང་བ་དེ་ 
ནང་བཞེན་ད་ལྟའེ་ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང ་མཛད་ཀྱེ་འདུག་ཅེས་སྤྱི་མཁན་ 


མཆོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་དགའ་སྤྲོའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་གསུངས། རྒྱལ་བློན་ 
ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པའི་ལེའུ་རྗོགས་སོ། 


༄༅། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཚང་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དང་། རྒྱལ་ 
བའེ་སྐུ་མཆེད་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་སོན་པ་གཅེག དེ་འོག་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོན་པ་གཅེག་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ཨ་མདོའི་ལུང་པར་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ 
ནས་ཆུང་གཉེན་སྒྲེ གས་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་སྐུ་མཆེད་བགྲེས་པ་དེ ར་ཁོང་རང་ 
དང་དགུང་མཉམ་ལྟ་བུའེ་ལྩམ་མཇེས་སྡུག་ཅན་ཞིག་འདུག ༧རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ 
དྲབུ་སྐར་ལྷས་མ་གསུམ་ལྡན་དང་། ཨ་མདོའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ་སོགས་༧རྒྱལ་ཡུམ་དུ་འོས་པའེ་མཚན་ཉེད ་ཅན་དེ་གང ་དུ་ཕེབས ་རུང་ཚང་ 
མས་ལམ་སེང་ངོ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། ༧རྒྱལ་ཡབ་མཆོག་བཀའ་མོལ་ཉུང་ 
ལ་ལྷོད་པོཿ ར་བཞུགས་མི་སྐུ་མཆེད་སྲས་གསོས་རྣམས་ཅང་རིག་འཛོམས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལས་མྱུར་བའི་བོད་སྐད་མཁྲེན་མཁན། ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་གཤེན་སྤོ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བཅས་འདུག ༧རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཞིས་སྐུ་ངོའི་ 
ལེའུ་རྔགས་སོ། 


༄༅། །རྣམ་ཀུན་དང་། ལྷག་པར་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དང་། 
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ཤྱིས་པ་བཅས་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཞེག་ནས། ལག་ཏུ་མ་ཌེ་ཐོགས་ཏེ་ 
ལུག་དང་། ཁྱི་གཉེས་འཁྲེད་ནས་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལ་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ལམ་ཐག་རེང་ 
ཐུང་མལ་ལེ་ལྔ་ཅམ་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱག་པ་དང་། ལ་ལས་ཀོ་བའེ་སྤང་གདན་ 
གྱོན་ཞེང་། སྣ་རྩེ་དཔྲལ་བར་འདག་ཐལ་འབྱར་བཞེན་བརྐྱང་ཕྱག་དང་། ལ་ 
ལས་ཕྲེད་ཕྱག་འཚལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་དུ་ངལ་གསོའམ། ཡང་ན་ 
སང་ཉེན་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའེ་རྟགས་སུ་རྡོ་རེ་དེ་རེང་འཚལ་མཚམས་སུ་འཇོག 
བསྐོར་ལམ་དུ་ཚོན་མདངས་ཅན་གྱེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་ཡོད་པའི་ཉེ་ 
འགྲམ་དུ་བོད་གཞུང་ནས་གྲྭ་སྒིགས་གནང་བ་དབྱེན་གཞུང་དོན་སྤྱོད་ལས་ 
ཁུངས་བཞུགས་ས་ཀུན་གླེང་བདེ་སྐྱིད་གླེང་ཁའེ་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་བཅས་ཡོད། 
བདེ་སྐྱིད་གླེང་ཁའེ་ཟུར་གཅེག་ལ་ནོར་གླེང་དང་། རྩེ་པོ་ཏཱ་ལར་འགྲོ་ལམ་ཡོད་ 
པའི་དེའེ་སྟེང་རྟ་དྲེལ་འགྲོ་མཁན་དང་། ༧རྒྱལ་བའེ་ཕེབས་བྱམས་སྦྱོང་མཐར་ 
བྱེད་མི་སོགས་བྲེལ་འཛེངས་ཆེ་བར་འདུག ལྷ་སའི་གླེང་བསྐོར་བའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །༧ཏ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་ 
ཉེན་མོ་གནམ་གཤེས་ལེགས་པོ་བྱུང་། བོད་དུ་དེ་འདྲའེ་མཛད་ཆེན་སྐབས་ 


སུ་གངས་བབས་པ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བརེ་ཞིང་། ལོ་གསར་དང་། 
ཆང་སར་བབས་ན་རྟགས་མཚན་ངན་པར་བརྩེ་སྲོལ། དབྱེན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
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༢༡ ཉིན་༧རྒྱལ་བའེ་ཆེབས་ཞབས་སུ་བཅར་མི་སྐུ་དྲག་ན་བཟའ་ཚོས་གཞི་ 
སྣ་ཆོགས་བཞེས་པ་ཧ་ལམ་མལ་ལེ་གཅེག་གིེ་ས་ཚད་ཁེངས་པ་དང་། གཞན་ 
དག་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་རྣམས་ནོར་གླིང་གཟིམ་སྒོ་ནས། སྦྱར་ཤེང་ཅན་གྱི་ཉེ་ 
འགྲམ་འགྲོ་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉེས་བརྒྱུད་གླིང་བསྐོར་དང་། ཀུན་གིང་དགོན་ 
པ། སྨན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཡོད་པའེ་ལྕགས་པོ་རིའེ་གཤམ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱེ་རྒྱལ་སྒོ་དྲེལ་བུ་བཏགས་པའེ་བར་དང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ 
དྲག་གི་ལྕམ་དབུ་སྐྲ་ནག་ལ་རིང་བའི་སྟེང་གཡུ་དང་བྱུ་རུ། མུ་ཏེག་གི་སྐུ་རྒྱན་ 
དང་། སོར་བརརྒྱད་ཅམ་གྱི་རེང་ཐུང་ཡོད་པའི་སྙན་སྒོར། གསེར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གཡུ་དང་། རྡོ་ཕྲ་བཏབ་པའི་མགུལ་གའུ་བཏགས་པ། དཔུང་པ་གཡས་ 
པའི་མདུན་དུ་མུ་ཏེག་དང་། ཕྲ་རེགས་མཉམ་བརྒྱུས་ཀྱི་ཁུ་ཁུ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀི་གོས་ཆེན་ན་བཟའ། གྲུའུ་རྩེའི་སྐུ་འཇུག ལ་ལས་སྐུ་འཇུག་ཚོས་གཉེས་ 
མ་ཕུ་རེ་བརྗེས་པ། ཆང་ས་རབ་ཟེན་དང་། རྒྱག་རྒྱུར་བསྡད་པའི་བུ་མོ་གཟུགས་ 
ཆེ་བ་ནམས་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲང་གདན་བཞེས་པ། བོད་དུ་ ་ྟ་བུའི་ 
དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་སྐྱ་དྲག་གི་ལྕམ་གཅེག་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་དྲག་ཞན་ཚང་ 
མས་རྱོན་གོས་གཟབ་མཆོར་སྤས་ཏེ་ལྟད་མོ་གང་ལ་གླ་ཆ་མ་དགོས་པར་བསྐྱོད་ 
ཆོག་པ་རེད། དེ་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་སྒོ་ནས་རྩེ་པོ་ཏྭ་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་ཁང་ 
བརྒྱུད་གཡས་བསྐོར་རྒྱབ་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་ 
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ཱ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལག་ཏུ་ཙན་ཤུག་ཕྱེ་བཏབ་པའི་བསངས་ཕོར་དང་། སྤོས་ཕོར་ 
ཐོགས་པ། མགོ་ལ་ནྒོད་སྤུ་བཏགས་པའེ་གྲོ་གཞས་སོགས་འཆམ་རྒྱག་མཁན། 
ཁ་ཤས་གདོང་འབག་གྱོན་པ། ལ་ལ་ཁ་ནས་བླཟས་བརྗོད་བྱེད་པ། རྔ་སྦུབ་ 
དཀོལ་བ། འབྲོག་པ་དཔྲལ་བ་ཆེན་པོ་ལྤགས་པའི་གྱོན་པ་ཅན་དང་། འབྲོག་ 
མོ་ཤྭ་རྒྱག་པ་སྐྲ་ལ་ལྷས་མ་མང་པོ་རྒྱབ་པ། ན་བཟའ་དམར་ཆོས་བཞེས་པའེ་ 
གྲ་པ་ལོ་བཞི་ནས་ཡར་བརྩེས་པའི་བགེེས་གཞོན་མང་པོ། གཞན་ཡང་གོང་ 
གསེབ་པ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ནས་མ་ཌེ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བསྐོར་འདུག 
ཙེ་བོ་ཏཱ་ལར་༧རྒྱལ་བ་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ཆེབས་གྲལ་ཀྱི་སྡོན་ཙམ་དུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གསོལ་ཐབ་ཡོ་བྱད་དང་། 
ན་བཟའ་གཟེམ་འཇོ་བཅས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རྩེ་པོ་ཏུ་ལར་སྡོན་དུ་ཕེབས་ 
སྒྲིགས་ཞུ་བར་འགྲོ །དེ་རྗེས་བྱམས་འཐེན་པ་གྱོན་པ་ལྡང་ཁུ། གོས་ཐུང་ 
སྔོན་པོ། ཞྭ་མོ་སོག་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། སྒེར་གཡོག་བཅས་ཡོད་འདུག ཆེབས་ 
བསྒྱུར་དངོས་གཞིའེ་ཆེབས་གྲལ་གྱེ་ཐོག་མར་དར་ཚྩོག་རིང་པོའི་རྩེར་གནོད་ 
སྲུང་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་སྒྲོག་ནས་འཁྱེར་མི། བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང་། ཆོས་རྗེ། མགོན་ 
གཉེར་ཆེན་མོ། ཏ་ལའི་བ་མའི་ཆིབས་ཆེན་གོས་ཆེན་གྱི་ཁེབས་ལྡན། རྩེ་ 
པོ་ཏཱ་ལར་བཞུགས་མཁན་ནམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་ནམས་ནས་ན་བཟའ་ 
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དམར་པོ་གོས་སེར་པོའེ་མཐའ་རྒྱན་ཅན་དང་། གཞུང་ཞབས་སྐྱ་བོ་ལས་ཚན་ 
ཆུང་ཁག་རྣམས་ནས་ན་བཟའ་རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀྱི་ཕུ་སྟེད་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས། སྨད་ 
གོས་ནག་པོ་བཞེས་པ། དྲབུ་ཞྭ་དཀར་པོ་གྲུའེ་དབྱེབས་ཅན་ཟུར་གྱེ་སྟོང་སྐུད་ 
སྙན་རྒྱན་གྱེ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ། དེ་ནས་མི་དྲག་གཞན་རྣམས་གོ་རེམ་གྲལ་ 
སྒྲིགས་ཐོག་ཐའེ་ཇྗེ། ཛ་སག ཞབས་པད་སོགས་ནས་རྒྱ་སེའེ་ན་བཟའ་མཁྲེགོས་ 
པོ་ལྡེད་ཅན་ཤ་རྟག་བཞེས་པ། བྱོན་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་བསངས་ 
ཀྱི་དུ་བ་དཀྲེགས་པ་དང་། སེར་ཕྲེང་མཆོད་རྫས་འཁེར་མི་ཡོད་པའེ་དབུས་ 
སྦབམས་འཐེན་པ་གྱོན་པ་ལྗང་ཁུ་དང་། སོག་ཞ་གྱོན་པ་རྣམས་རྭ་ཉེས་ 
བསྒྲེགས་ཀྱིས་བྱམས་ཐག་འཐེན་ནས་གདན་ཞུ་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་བྱམས་ཐག་ 
རེང་པོ་འཐེན་རྐྱེན་པོ་ཏུ་ལའེ་ཕེབས་ལམ་གྱེན་གཟར་ཡོད་པར་ཤུགས་འཐེན་ 
ཐུབ་ཐབས་ཡིན་ཆོད། དེ་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཕེབས་བྱམས་ཆེན་མོ་ 
གདན་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་ཕྱུ་པ་དམར་པོ་དང་། ཞྭ་མོ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བྱ་སྦོ་ 
དཀར་པོ་བཙུགས་པ། གོམ་པ་ཐུང་ཐུང་རྒྱག་པ། ཕེབས་བྱམས་ལ་སངས་ 
ཡོལ་སེར་པོ་དང་། ཤོག་བུའེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱེ་ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
ས་མེད་པ། ཕེབས་བྱམས་གཡས་ཕྱོགས་རྨ་བྱའི་སྒོ་བཏགས་དབུ་གདུགས་ 
འཁྱེར་མེ། ྤུ་རྱབཏུ་དབུ་གདུགས་སེར་པེའི་འོག་ལ་༧རྱལ་ཆབ་རེན་པོ་ཆེ་ 
གོས་ཆེན་སེར་པོའེ་ན་བཟའ་དང་། ཝ་ཝྲགས་ནག་པོའེ་སྒེར་ལྡན་དབུ་ཞ། ཟེ 
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ཁེབས་ལོང་ཁེབས་ཅན་གྱེ་ཆིབས་ཆེན་ཆེབས་དཔོན་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིད་པ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྐུ་མཆེད། དེ་ནས་དྲངུ་ཞྭ་སེར་པོའི་རྩེ་ཅན་ 
དང་། ན་བཟའ་དམར་ཚོས་སྟེང་གོས་སེར་སྐྱེན་ཁེབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བཞེས་ 
པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་པོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ།: གཞན་ཡང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ 
དང་དགུང་མཉམ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་ངུ་སྒ་སྒྲོམ་ནང་བཞག་པ། དེ་ནས་ཆེབས་ 
| གྲལ་གྱེ་མཇུག་ཏུ་ན་བཟའ་རྒྱ་ལུ་ཆས་བཞེསཔའི་སྐྱ་དྲག་ལས་ཚན་ཆེ་ཁག་དང་ 
རྩེ་དྲུང་། དེནས་ཆེབས་རག་གི་མཇུག་ཏུ་རྩེ་གཟེམ་འགག་ནས་རྟད་མོ་བ་རྣམས་ 
ལ་འཚང་ཤང་གསུང་སྐད་སྐྱོན་ནས་ཕེབས། ཅིབས་བསྒྱུར་ཆེན་མོའེ་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ཏཱ་ལའྲི་བ་མ་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལར་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་མཛད་སྡོའེ་ 
སྔོན་དུ་གཟེམ་ཆུང་ནང་ཡུད་ཙམ་སྐུ་ངལ་གསོ་བར་ཕེབས། མཛད་སྒོ་དྲབ་ 
འཛུགས་དང་འབྲེལ་ཏུ་ལའི་བ་མ་སྐུ་གོང་མའེ་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
དེ་ཉིན་ཤས་རེང་མཇལ་ཁ་དང་། འབྲུལ་བ་སོགས་བཞེས་ཆ་བསྐྱང་། དེ་ 
ནསམཇལ་མཚོམས་བཅད། སླར་ཡང་མཛད་སྒོ་དབུ་ཚུགས་ཀྱེས་ཉེན་ཤས་ 
གོང་བཞེན་མཛད། དྭྭབེན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ཉེན་མཇལ་ཁ་དང་པོ་ 
འཁེལ་བས་དེ་ཉེན་གཞུང་ཞབས་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
ཉེ་མ་གཞན་དག་ལ་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཆེ་ཁག་རྣམས་བཞུགས་ཐོག་ཏུ་བོད་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ། གཞན་དག་ནས་ཀྱང་འབུལ་ 
བ་དང་སྦྲགས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཉིན་དང་པོའི་མཛད་སྒོའི་སར་དབྱིན་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་ཕེབས་འདོད་མཆིས་རུང་ཐུགས་འདོད་ལྟར་མཛད་འབུས་དང་། རྟེན་ 
འབྱུང་འབུལ་བ་དངོས་གཞེའེ་ཐད་ཉེན་གཉེས་པའེ་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་འབུལ་གནང་ 
མཛད་ན་ལེགས་པ་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་ཆེད་དུ་དྱབེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ལ་བོད་གཞུང་ 
ནས་བཀའ་འདྲེ་གནང་འདུག་དོན་དབྱེན་གཞུང་གོང་མ་དང་། རྒྱ་གར་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོས་མཐུན་ལམ་ཉེན་ཆས་འབུལ་རྒྱུའེ་ཚེས་ཆའེ་ཐད་གཙོ་བོར་བོད་ 
ཀྱི་གཞུང་སྲོལ་དང་། མཐུན་པ་དགོས་གལ་ཆེ་སྟབས་ཉིན་གཉེས་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་བཅར་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཀྱིས་དེ་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྟེན་སྦྲགས་མཇལ་ཁར་བཅར། རྩེ་པོ་ཏུ་ལ་འདེ་བཞེན་སྔ་དུས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་གཏན་འཕེབ་ཐོག་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རྩེ་པོ་ 
ཏཱ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མ་གྲུབ་བར་གསེར་དམ་ཆེན་མོ་འབྲུལ་སྲོལ་ 
མི་འདུག ༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གནང་དགོས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྙིང་པོ་བོད་ལྗོངས་ལྷ་མིའེ་སྡེ་དགོན་ཡོངས་ནས་ད་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏན་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གཞུང་སའེ་གསེར་ཁྲིར་བྱོན་ཟིན་སོང་ཞེས་དགའ་ 
བའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
མཐའ་དག་ཁོ་བོའེ་མངའ་འབངས་སྲུ་གྱུར་སོང་དགོངས་པའི་དགེ་མཚན་རང་ 
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རྟགས་གསལ་སླད་ཅམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡུ་ 
རོབ་ཞེས་ཕྱི་གླེང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མེད་ཀྱང་། ཧ་ལམ་ཆ་མཐུན་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་༧རྒྱལ་པོས་མངའ་འབངས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བ་དང་། འབངས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཞིན ་བཀུར་བའེ་དམ་ཚིག་ཕྱོགས ་སྲུང་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ 
རེང་པོ་འབྱུང་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱིན་རླབས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་འབངས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་པའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱེ་ 
ལེའུ་རྫོགས་སོ། ྒྐ 


༄༅། །དབྱེན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ སྔ་དྲོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་ལ་ཉེ་བའི་ཟླ་འོད་ 
དང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་ལ་ལྷ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གཉེད་ལས་ལྡང་ཞིང་། སྐྱ 
སེར་མི་དྲག་རྣམས་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་ཅིག་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལའེ་ཕེབས་སྐས་མཐོ་ལ་གཟར་ 
བའི་སྟེང་ནས་ཡར་མར་ཕེབས་བདེ་འབྱུང་ཕྱེར་ཞབས་ཕྱིས་གསལ་བྱེད་སྒམ་ 
བཞུ་སྲར། སྔ་རྗེས་མཛད་སྒོའི་སྐོར་ཕྱི་ནང་ཚག་པར་ཁག་ལ་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ 
གསར་འགྱུར་མ་དག་པ་འདྲ་ཡང་བཀོད་མེད་པའི་ངེས་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་བྱུང་ཚུལ་གཤམ་གསལ། དེ་སྔོན་དབྱེན་ཇིའེ་འདས་ལོ་ ༡༩༠༤ ནང་ 
དབིན་བོད་ཅིང་ཡིག་ལ་རྟགས་འཇོག་གནང་ཡུལ་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལའི་ཚོམ་ཆེན་གྲུ་ 
བཞེ་ཆོན་ཁྲའེ་ཀ་བས་བཏེག་པའིེ་གནམ་ཕྲ་དཔལ་བྲེའ་རེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཙམ་ 
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ལས་ཕྱོགས་བཞེར་སྒེ་ཁུང་མེད་པ། ཁོར་ཡུག་རྩིག་ཞལ་སྟེང་ཉིན་མོ་མཐོང་ 
དཀའ་བའེ་ལྡེབས་བྲེས། ཆོམས་ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གོས་ཆེན་ཡོལ་བའི་སྟེང་ 
གོས་ཐང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཐོ་བཅུ་དང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་མཐོ་དམའ་ཡོད་པའེ་ 
ཏཱ་ལཾའི་བླ་མའེ་བཞུགས་ཁྲི། ཏཱ་ལའྲི་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ཚོམ་ཆེན་དུ་ཅེབས་བསྒྱུར་ 
མ་གནང་གོང་ཚང་མ་རེམ་བཞེན་ཕེབས་ནས་ཆོམས་ཆེན་ཁེངས། བཞུགས་ 
ཁྲེའི་གཡས་གྲལ་འབོལ་གདན་སྟེང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་ 
རྗེ་སོགས་རྩེ་སྐོར་བཞུགས། དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གྲལ་ 
འ ར་༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་དམའ་འཚམ་པ་གཅེག དེའེ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྲེད་བློན་གྱེ་བཞུགས་ཁྲེ། ཏ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ 
ཁྲེའི་ཕྱེད་མདུན་གཡ ས་ཕྱོགས་༧རྒྱལ་བའི་བྱོན་ལམ་གྱི་ཐག་ཉེར་དགོན་སྡེ་ 
ཁག་གི་མཁན་པོ་དམར་ཚོས་ན་བཟབ་སྟེང་སྐྱེན་ཁེབ་འགྲེལ་ལྡན་སྐུ་སྦེར་བཞེས་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཁག གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་བཅས་བཞུགས། ཆོམ་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བཞུགས་འབོལ་སྟེང་ཤོད་སྐོར་གྲལ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞལ་ 
གཟེགས་ཏེ་བཞུགས། བཞུགས་ཁྲེའི་གཡོན་བྱང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ནས་ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡབ་དང་། སྐུ་མཆེད་གྲ་པ། ཡུམ། སྐུ་མཆེད་བགྲེས་ 
པ། དེའེ་ལྕམ་བཅས་བཞུགས། ཚོམ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་དཔོན་ 
རེགས་བཞུགས་ས་འཁེལ་བའི་གྲལ་འགོར་འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ 
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ཚབ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས ཧི སྤྱི་ཁྱབ་འུ འ་ཀྲུང་ཤེ ་དང་། དེ་ མཇུག ་འབོལ་གདན་ 
སྟེང་མི་སྣ་ཁག་བཅས་ བཞུགས། ནམ་ལང་བར་ཆུ ཆུ་ཆོད་གཉེས་ཙམ་བསྡད་ 
པའེ་རེང་ དུ་༧རྒྱལ ་བའེ་གཟེམ་ཆུང་འགག ་ཏུ་༧ཞབས་པད་དང་། སྐུ་དྲག་ 
རྣམས་གསོལ་ཇྔ་བཞེས། དེ་ནས་གཟེམ་འགག་མེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁ་རོག་ 
རྡོད་ཅིག་ཅེས་གླང་གི་སྐད་དང་འདྲ་བའེ་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱོན་པ་དང་ལྷན 
ཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསང་པོར་ཐོཿ གས་སྐབས་སྲའང་ད་དུང་ནམ་ལང་པར་ཆུ་ཚོད་ 
གཅེག་ཙམ་བསྡད་འདུག དེ་རྗེས་གཟེམ་ཆུང་ནས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
སྐུ་བེར་ བཞུགས 'ཁྲིའེ་སྟེང ་དུ་གདན་ཞུ་གནང་སྐབས་ཞབས་པད ་སོགས་ཚང་ 
མ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གེས་གཟེམ་སྒོ་ནས་ཕེབས་ 
རས་དཀར་པོ་བྲཀ ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད ་རེས་གཅེག་འཁྱེར་ཡོང་སྟེ་བཞུགས་ཁྲིའེ་ 
མདུན་དུ་འདེངས། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ལའེ་བླ་མ་སྐྱ་གཞོན ནུ་དབུ་ལ་པཆ་ཞྭ་སེར་པོ་ཕྱང་འཕྱལ་ཅན་དང་། 
ན་བཟའ་སེར་པོ་གསོལ་ཐོག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
ཐཔོ་དང་། པཀའ་བློན་བླ་མས་ཕྱག་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མྨུར་བར་བྱོན་ཐོག་གདེང་ 
ཆའེ་ཕེབས་སྙས་དེའེ་སྟེང་༧ རྒྱལ་བ་ཉེད་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། 
བཞུགས།ཏིའེ་ ཕེབས་སྐས་མཚམས་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཉེད་ ཧྐུ་བཅར་སྤྱེ ་མཁན་ 
ནས་བཏེག་སྟེ་བཞུགས་ ཁྲེའེ་སྟེང་བཞུགས་ས [་གསོལ་ནས་སྐུ་བེར་ ལེགས་པར་ 


1; 


སྒྲོན་འབུལ་ཞུས། ལེབས་རྗེས་སུ་ན་བཟའ་སེར་པོ་གསོལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྲེད་ 
བྲོན། དེ་འཇུག་རྒྱ་སེའེ་ན་བཟའ་དང་། ཝ་སྒེར་མཆོད་པའེ་ཞབས་པད་ལྷན་ 
རྒྱས་དང་། སྐུ་དྲག་གཞན་རྣམས་གོ་རེམ་གྱི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཉིད་ཚང་ 
མས་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ། ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་མཛད་སྒོའེ་སར་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞེན་སྐུ་བཅར་སེར་མོ་བ་ལྔ་པོ་བཞུགས་ཁྲིའེ་མདུན་གྱེ་ཕེབས་ 
སྐས་གཡས་གཡོན་སྟེང་དུ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་དྲབུས་སྐུ་དྲག་ཚང་མ་གྲལ་རེམ་གྱེ་བཞུགས་ཀྱི་འདུག ཝི་ 
ཕེབས་ཉིན་དང་པོའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚེང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་གསུང་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་རང་མིན་པའེ་ཞལ་འདོན་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ ར་བརྟན་ 
བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བའེ་བར་མཚམས་སུ་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
རིན་རྒྱན་མཆོད ་པའེ་སྐུ་དྲག་འགའ་ཤས་ནས་རེམ་བཞིན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རེན་ 
ོ་ཆེར་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་རྫས་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་གསོལ་འདེབས་ 
འབུལ་གནང་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་མཇལ་དར་ 
ཕུལ་བ་སྐུ་བཅ ར་སྤྱི་མཁན་ནས་བཞེས་སྲོལ་དང་། དེ་འབྲེལ་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ 
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རེན་པོ་ཆེ་ནས་རྒལ་ཚབ་ལ་དབུ་གཏུགས་དང་འབྲེལ་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་མཁན་བརྒྱུད་ 
ཚུར་ཡང་མཇལ་དར་གསོལ་རས་སྩལ་བ་ཞུ་གནང་གེས་རྒྱལ་ཚབ་བཞུགས་ 
ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་སྔོན་བཞིན་བཞུགས། དེ་རྗེས་སྲིད་བློན་དང་། ཞབས་པད་ནམ་ 
པ། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཚང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གེ་མཁན་སྤྲལ། སྐྱ་སེར་སྐུ་དྲག 
གར་ཕྲུག་པ་བཅས་མཇལ་ཁ ར་བཅར་འདུག་པས་ལ་ལར་ཕྱག་གཉེས་དང་། 
སྐུ་དྲག་ཆུང་ཁག་དང་། གྲ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རེས་ཕྱག་དབང་སྩལ་འདུག དེ་ 
བྱེངས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་དར་འཕྱང་གིས་བྱེན་རླབས་སྩལ་སྲོལ། དེ་ནས་ 
ཏ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེར་ཚང་མས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་སྐབས་ 
སུ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྲེད་བློན་གཉེས་ལའང་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ 
ནས་ཕྱག་དབང་ཕྱག་འབུལ་ཞུ།་ སྐུ་དྲག་ཆུང་ཁག་དང་། དེ་བྱིང་དཀྱུས་ 
མ་རྣམས་མཇལ་ཁ ར་འགྲོ་སྐབས་ཚང་མ་ཉེ་བཤེབས་གྲལ་སྒྲིགས་མགོ་སྙུར་ 
གྱེ་བཅར་སྲོལ། ད་རེས་མཛད་སྒོ་འདེ་ལ་རྒྱལ་བའེ་བཞུགས་ཁྲི་སྟོང་པ་མེན་ 
པ་དང་། མཇལ་ཁར་མི་ཚོགས་ཆེ་བས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཙམ་འགོར་བ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་ནིེ་ཚང་མ་རྔོན་དུ་ལོ་གསར་མཛད ་སྒོ་དང་ཁུད་པར་གང་ཡང་མེད་ 
པ་གཅེག་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཅིང་། མཛད ་སྒེའེ་བཞུགས་གྲལ་དུ་རྒྱལ་ཡུམ ་མཆོག་ 
དང་། སྐུ་མཆེད་སྲས་ཀྱི་ལྕམ་གཉེས་མ་གཏོགས་སྐྱེས་དམན་གཞན་དག་མི་ 
འདུག གོང་གསལ་བླ་སྤྲལ་མཇལ་ཁར་བཅར་རྗེས་སུུ་རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་འུུ 
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ཀྲུང་ཤི་ངོ་ལས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། མཛད་སེང་དུ་གདན་སའིེ་མཁན་པོ་གཉེས་ 
ནས་ཕྱག་བདབ་སྐུ་གཟན་འབུད་བཞེས་དང་འབྲེལ་གསུང་སྐད་ཆེན་པོ་སྐྱོན་ 
ཏེ་མཚན་ཉེད་རྩོད་པ་མཛད། དེའེ་སེང་བར་ཞིག་ཏུ་གསེར་གྱི་གསོལ་ལྟེར་ 
ནང་གསོལ་ཇྔ་འཁྱེར་ཏེ་དུག་སེལ་དང་འབྲེལ། ཐོག་མར་ཏུ་ལའི་བླ་མ་རེན་ 
པོ་ཆེར་བཏེག དེ་ནས་ཚང་མས་སྐུ་འབག་ནང་ནས་ཤིང་གི་མཆོད་ཞལ་རེ་ 
བཏོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་གསོལ་ཇ་དང་། བཞེས་འབྲས། བཞེས་ཐུག གསོལ་ 
དཀྲུམ་སོགས་ཕེབས་པ་ཞུ་གནང་མཛད། མཛད་སྒོའི་རིང་ལག་ཏུ་གཡང་ 
དཀིའི་སྟ་རེ་ཐོགས་པའི་གར་ཕྱུག་པ་བཅུ་གཉེས་ནས་ཐེང་གསུམ་གར་འཁྲབ། 
དེ་རྗེས་ཚོམ་ཆེན་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྒོག་རྩེ་ཆུང་ངུ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སྒྲིགས་པའི་སྟེང་ 
- དུ་བཟོ་དབིབས་མི་འདྲ་བའེ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པ་དང་། གཡག་ལུག་ 
ཕག་གསུམ་གྱི་ཤ་ཁོག་མགོ་མཇུག་འབྱར་བ་བཅས་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་རྩེ་ 
པོ་ཏཱ་ལར་ཡོད་པའི་ཞབས་ཕྱི་དང་། གཞན་ཡང་འཁོས་ཞན་མི་མང་ཅས་ནས་ 
ཧབ་ཐོབ་རྒྱབ། དེའི་ཚེ་རྩེ་གཟིམ་འགག་པ་ནས་ལག་ཏུ་ར་ལྕག་འཁྱེར་ཏེ་འཚང་ 
ཀ་བཤང་རུང་ད་དུང་ཧབ་ཐོབ་རྒྱག་མི་རྣམས་ནས་མ་ཉན་པར་ཨུ་བཙུགས་ 
བྱེད། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཁན་པོས་མཚན་ཉིད་རྩོད་པ་གནང་། གར་ཕྱུག་ 
པས་གར་འཁྲབ། དེ་རྗེས་བཞུགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་མི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལྔགས་མདུད་རེ་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ནས་སྔོན་ 
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དུ་ཆོམ་ཆེ་ནང་བཉེང་བའིེ་རྟགས་བྱྒྱད་རེས་ཀྱི་ཕེབས་རས་དཀར་པོ་བསྒྲིལ་ 
ཁ་དེ་དག་སླར་ཡང་བཏེང་ཐོག་དེ་འཕྲལ་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིའེ་ 
སྟེང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། བཀའ་བློན་བླ་མ་གཉེས་ 
ནས་ཕྱག་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཕྱེར་ཕེབས་བསྐྱངས། དེ་ནས་གཞུང་ཞབས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་གསོལ་ཇ་ཐེང་གཅེག་བཞེས་པར་ཕེབསས་དེ་བྱིངས་རང་ 
གཟེམ་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་སུ་གོ་གནས་ 
གསརཐོབ་ཀྱི་གསར་མཇལ་ཞུ་མི་ཆེ་ཆུང་དང་། ཕྱེ་རྒྱའེ་མི་རེགས་རྣམས་ 
གཞན་དག་མཇལ་འཇུག་འགྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཅར་སྲོལ་འདུག་པ་གོར་ 
ཁ། འབྲུག་པ། ཁ་བལ་མི་སྣ་སོགས་ལུགས་བཞེན་བཅར། རྒྱ་གཞུང་གི་ 
རྟེན་ཆས་འབུལ་ལུགས་སྔ་རྟེང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འུའུ་ཀྲུང་ཤིང་ཕྲན་བུའི་ཐུགས་ 
འདོད་མ་ཁེངས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱ་གཞུང་ཁྲི་མཇལ་དངོས་གཞིའེ་ཉིན་ལས་བྱ་རྒྱ་ 
དཔོན་ཁ་ཤས་གཏོང་གནང་མཛད། དེ་སྐབས་གོར་ཁའི་རྟེན་ཆས་ལྷ་སར་ 
མ་འབྱོར་བར་བརྟེན་ཟུར་དུ་ཁྲི་མཇལ་ཞུ་བར་ཕེབས་ཐུབ་བྱུང་མི་འདུག ཁི་ 


༨ ༨༩༦༽ ༨ ལུ་བ ༨༩ 
ཕེབས་མཛད་སྒེའེ་ལྲེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ཏ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གནང་སྐབས་ 
ཉེན་འགའ་ཤས་གཞུང་གནས་རང་གི་མཛད་སྩོ་ཡོད་སྐབས་ཕྱི་ཁག་ནས་ཁྲི་ 
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མཇལ་འབུལ་བ་བསྟར་རྒྱུའི་ཚེས་ཆའི་ཐད་དབྱེན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ཙམ་ 
ནས་དྲབུ་འཛུགས་མཛད་རྒྱུར་དེས་ན་དབྱེན་གཞུང་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ 
གར་རལ་ཚབ་གཉེས་ཀེ་ལེགས་འབུལ་གོང་ཟླའེ་ཚེས་ ༢༢ ཉེན་འབུལ་གནང་ 
མཛད་ན་གང་ལེགས་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་བོད་གཞུང་ནས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ 
བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་ཀུན་གྱིས་དགའ་ 
སྙོན་བྱེད་པའི་ཚེས་ཆའེ་ཉེན་དབྱེན་གཞུང་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྒྱ་གར་ཁོངས་གཏོགས་ཆོས་ནང་པའི་རྒྱལ་ 
ས་འབྲས་ལྡོངས་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཁྲེ་མཇལ་འབུལ་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་གྱིས་དེ་ 
ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཙམ་ལ་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་སྐུ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
ནས་ལས་ཚན་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའེ་ན་བཟའ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་ཏེ་ 
བོད་རྟ་ཆུང་ངུ་སྤུ་རིང་སྟེང་ཆིབས་ནས་ནོར་གླིང་དུ་འགྲོ་ལམ་ནས་ཀུན་བདེ་ 
ཐིང་དགོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་བརྒྱུད་རྩེ་པོ་ཏྭ་ལར་བཅར་རྒྱུའི་ 
ཆེབས་རག་གྲལ་འགོར་ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་། དྲབུ་ཞྭ་སེར་པོོ་རེ་ཅན་བཞེས་ 
པའི་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་དང་། འགོ་སྣམ་མཚལ་ཀའི་ཁ་གྱོན་ནང་ཤ་སྔོན་པོ་ཅན་ 
དང་། དྲབུ་ཞུ་འབོག་དོ་སེར་པོ་བཞེས་པའི་སྣེ་ཤན་བར་སྐབས་རྒྱལ་བའེ་ཡང་ 
སྲེད་རྩད་གཅོད་དུ་ཕེབས་མི་ཁེ་སྨད་སྲས་བཅས་དང་། དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་སོག་ 
ཞྭ་དམར་པོ་རྱོན་པ། དེ་ནས་འབྲས་ལྡོངས་ལུགས་སྲོལ་གོག་རྩེ་དམར་པོ་དང་། 
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འགའ་ཁྲའི་ཕྱུ་པ། སྟུགས་ཞྭ་ཙོག་པོའི་སྟེང་རྨ་བྱའི་སྨོ་རྒྱན་བཏགས་པ། དེ་ 
ནས་ར་ཡེ་བྷ་དུར་ནོར་བུ་ཛ་སག་གི་ན་བཟའ་གོས་ཆེན་ལྡེད་ཅན་མཁྲེགས་པོ་ 
དང་། ར་ཡེ་སབ་མདའ་དཔོན་རིེམ་བཞེ་བསོད་ནམས་ན་བཟའ་གོས་ཆེན་ 
སེར་པོ་བཅས་བཞེས་ཏེ་ཕེབས་སྐབས་མལ་ལེ་ལྔ་ཅམ་ཡོད་པའི་གླིང་བསྐོར་ 
རྒྱག་མི་མང་པོས་གཡས་གཡོན་ལ་ཕྱི་བཤེགས་བྱས་པའི་ལམ་གཞུང་ནས་བདེ་ 
བར་ཕྱིན་ཏེ་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལའི་རྩེ་ནས་བལྟ་སྐབས་བསྐོར་མི་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་ 
འདུག དེ་ཉིན་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞི་མ་ཚུགས་གོང་ཐུགས་དགེ་སྐུ་དྲག་ཚང་ 
མ་ལྷོད་མཇལ་དང་འབྲེལ་ཚོམས་ཆེན་ནང་ལ་གང་ཅིར་ལྷོད་དལ་ཞིབ་བལྟ་ 
བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། ཏ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲེ་མཐོ་དམའ་མཐོ་བྱཅུ་ 
དང་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚ་གསེར་བཏང་པའེ་གསོལ་ལྕོག་ལ་ 
པདྨ་ར་ག་དང་། མུ་ཏེག་གཡུ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་རྒྱབ་པ། དེ་ཉིན་གྱི་འབུལ་ 
ཆས་རྣམས་གཟེམ་ཆུང་འགག་གི་ཁང་ཁུངས་ནར་མོ་ཞེག་ནང་བཀྲམ་ནས་ 
བཞག དབྱེན་གཞུང་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ 
པོའེ་ལེགས་འབུལ་དངོས་ཁོངས་སུ་ཀ་ལ་ཀ་ཏའེ་དངུལ་ཁང་ནས་བཟོས་པའེ་ 
གསེར་ས་ཕག་གཟུགས་གཅེགདང་། དབྱེན་སྒོར་རྐྱལ་པ་བཅུ། མེ་མདའ་ 
གསུམ། འགོ་སྣམ་སྣ་ཚོགས་ཐ་སྣ་དྲུག གསེར་གྱི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་གསེར་ 
ཐག་རང་འགྲེགས་གཅིག རྒྱང་ཤེལ་གཅིག དབྱེན་ཇིའེ་ཀོ་སྒ་གཅིག གསོལ་ 
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ཚིགས་ཡོ་བྱད་འཇུག་སྣོད་སྒམ་གཅིག སྣུམ་ཐབ་གསུམ། འབའ་ཆ་གཏོང་ 
བྱེད་སྒམ་གཅེག མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའེ་ཞབས་སྟེགས་ཆ་ཚང་། འབའ་ཇིར་འགར་ 
ཞེས་པའི་ཕྱེའུ་ཆ་གཉེས་བཅས་དང་། དེ་གས་རྗེས་སུའང་ཕུལ། འབྲས་ལྡོངས་ 
གཞུང་ནས་ཆེབས་རྟ་གཉེས་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་སར་བཟོས་པའེ་དངོས་ 
རེགས་སྣ་ཆཚོགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་སྔར་སྲོལ་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་། དྲངལ་ཚ་གསེར་མའེ་རྟགས་བརརྒྱད། རེང་ཐུང་མཐོ་དྲུག་ཅམ་ཡོད་ 
པའེ་གླང་པོ་ཆེའེ་མཆེ་བ། དངུལ་ཤན་ཅན་གྱེ་སེ་རུའི་རྭ་ཅོ། བོད་གསེར་ 
འཐུམ་པོ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། གོས་ཆེན་ལྟེབ་རེལ། གཞན་ཡང་དངོས་ 
རེགས་སྣ་ཆོགས་བཅས་ཕུལ། ཚོམས་ཆེན་དུ་བཅར་སྐབས་བརྗེད་ཆགས་ 
བག་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། བཞུགས་ཁྲེའི་སྐུ་མདུན་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་༧རྒྱལ་ 
བའེ་ཡབ་ཚང་ལྷན་རྒྱས་བཞགས་གནས་ཀྱིེ་ཉེ་འགྲམ་བཞུགས་འབོལ་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བཞུགས། ཉིན་ཁ་ཤས་རིང་མཛད་སྒོ་ཡུན་ 
རེང་གནང་བར་ཏྭ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་བཞེས་ 
པར་སྐུ་བཅར་སྤྱི་མཁན་དང་། བཀའ་བློན་བླ་མ་གཉེས་ནས་ཕྱག་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེཚོམས་ཆེན་ནང་མྱུར་བར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་། དེ་ནས་རལ་ཚབ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་མཁན་པོ་གཅོ་ཆེ་བ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་ཚབ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
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དབུ་གཏུགས་གནང་རྗེས་༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིའི་རྟེང་དུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་རྷུན་པོ་གཅོ་ཆེ་བ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱེ་དེ་སྔོན་ནག་ཆུར་ཞབས་ 
པད་བོན་ཤོད་མཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་སྐུ་བཅར་སྦྱི་མཁན་བརྒྱུད་ 
མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཕུལ། ཚུར་ཡང་ལུགས་བཞེན་ལྡགས་མདུད་གསོལ་ 
རས་སྩལ། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཞབས་ཕྱི་བརྒྱ་སྐོར་ནས་འབུལ་ཚན་ 
རྣམས་འཁྱེར་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིའེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ། དེ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ 
སྐུ་དྲག་ཞིག་ནས་གསོལ་ཇར་དུག་སེལ་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མར་ཏུ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ 
ཆེར་བཏེགས། དེ་ནས་རེམ་བཞེན་ཚང་མར་ཕུལ། དེ་རྗེས་དབྱེན་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་མི་སྲེ་ཀྲར་འགོལ་ལོ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྐུ་མདུན་བཅར་ 
ཏེ་དབྱེན་ལུགས་གུས་ཞབས་དང་འབྲེལ་བཀྲ་ལྷུན་འདྲ་མཚུངས་མཇལ་དར་ 
དང་སྦྲགས་མརལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཆབས་ཅིག་དབྱེན་གཞུང་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའེ་ལེགས་འབུལ་རྣམས་བསྟར། 
ཏཱ་ལའེ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ལ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་མཇལ་དར་སྒོན་གནང་ 
མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་ལའང་མཇལ་དར་ཕུལ། སྲིད་བློན་ 
ལ་དབུ་གུག་ཙམ་བཅས་གནང་། དེ་མཇུག་བོད་དུ་དབྱེན་གཞུང་དོན་སྤྱོད་ 
ལས་ཁུངས་ཁོངས་གཉོགས་རྣམས་དང་། འབྲས་ལྗོངས་གཞུང་གི་སྐུ་ཚོབ་ 
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བཅས་ནས་མངལ་ཁ་ཞུས། དེ་ཉེན་དགུང་གསར་དང་ཉིན་སྔོན་མ་ཇི་བཞེན་ 
མཁན་པོ་གཉེས་ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་པ་དང་། གར་ཕྱུག་པས་གར་འཁྲབ། 
མཛད་སྒོའི་སེང་དབར་དུ་ཏུ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་གྲ་པ་དེ་བཞེན་ 
མངོན་ཆུང་སྐུ་བཞེངས་གནང་སྟེ་བཞུགས་ཁྲེའེ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྩོའེ་སྤྱན་ཞགས་གཡོ་ 
རེས་མཛད། དེ་ལྟ་བུའེ་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་སུ་བོད་ལུགས་སྒྲིགས་ལམ་དམ་ 
གཤིས་མཇལ་ཁར་བཅར་མི་མཆོག་དམན་རྣམས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་སྟངས་ 
དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཞུ་ཚུལ་སོགས་གུས་ཞབས་ཞུ་ལུགས་ཇི་ཡོད་ 
དང་། ཏུ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀུང་སུ་འདྲར་དགྱེས་བརྩེའེ་གཟེགས་པ་གཡོ་ 
རྟངས་སོགས་ལ་ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་ 
པར་ཞིབ་ཏོག་གནང་གི་ཡོད་ཚོད་འདུག དེ་ནས་རྒྱ་ལྕོག་སྟེང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཤ་ཁོག་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྔར་བཞེན་སྡེར་མཆོང་རྒྱག་མི་རྣམས་ 
ལ་རྟ་ལྕག་ཀྱིས་འཚང་བཤང་གནང་རྗེས་སུ་ཞ ལ་བའི་སྟེང་དུ་ལན་ག སུམ་གད་ 
བདར་བྱེད། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ཐོགས་ལ་ལར་བྱིན་ཕབ་ཁ་བཏགས་ 
དང་། ལ་ལར་སྲང་མདུད་ཚོས་སྣ་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཁུངས་སོ་སོར་གསོལ་ 
རས་སྩལ། དེ་ནས་ཏུ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་ཕྱག་འདྲེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་སྐུ་གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ 
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སོར་བཀོད་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཚོགས་པའེ་དྭབས་ཐུགས་དགོངས་གཞན་ལ་མི་ 
གཡེང་བར་མཛད་སྒོའེ་རེམ་པ་མཐའ་དག་འཇོལ་འཆུག་མེད་པ་གནང་ནས་ 
འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་། རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ། ཞབས་པད་རྣམ་པ། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ། 
དགོན་སྡེ་ཁག་སོགས་ཉིན་རེ་མཇལ་ཁའིེ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་མཁན་མི་འདྲ་བ་ 
ཙམ་ལས་དེ་བྱིངས་མཛད་སྒོ་ཚང་མ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའེ་མཇལ་ཁ་ཉེ་མ་བརྒྱད་ 
གནང་གི་འདུག དབྱེན་གཞུང་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པའི་ལེའུ་ 
རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ལོ་གསར་སྟབས་ཉིན་དང་པོར་ཆོས་མཐུན་ེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ 
དང་། ཉེན་གཉེས་པར་གཞུང་སྲོལ་སྲེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ། ཉེན་གསུམ་པ་གཞུང་ 
ཞབས་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་སྐུ་སྒེར་གཟེམ་ཤག་སོ་སོར་ཐུགས་སྤོའེ་དགྱེས་སྟོན་གནང་བ་འདེ་ 
དག་དབྱེན་ལུགས་སྟོན་པ་ཡི་ཤུའེ་དུས་ཆེན་དང་ཧ་ལམ་ཆ་མཐུན་ལྟ་བུ། གཞན་ 
ཡང་སྔར་སྲོལ་བཞོན་མི་མེད་པའི་རྟ་རྒྱུགས་དང་། ཤུགས་དང་མདའ་རྩལ་ 
འགྲན་པ། གྲོ་ཁབ་ཅན་གྱི་རྟ་དམག་སོགས་ཆོས་དང་འཇེག་རྟེན་གཉིས་མཐུན་ 
གྱེ་ལྟད་མོ་མང་པོ་སྣང་། གོང་གསལ་དུས་ཆེན་ནང་ནས་བོད་ཟ་ ༡ ཚེས་ 
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༡༥ དང་། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་གཅོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མོ་ 
ལམ་ཐག་རེང་ཐུང་མལ་ལེ་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པའེ་བར་བསྐོར་ནང་མར་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་དགོང་དྲོ་ཟ་འོད་ཤར་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་ 
པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་པར་བསྐོར་བ་རྒྱག དེ་རྗེས་རྔ་དུང་ལྷན་ 
ཅིག་དམག་མི་རུ་བསྒྲིགས་དང་། ཞལ་ངོ་དགེ་གཡོག་སོགས་ནས་གསལ་བྱེད་ 
དཔལ་འབར་ཐོགས་སྟེ་འཚངས་བཤང་བྱེད་པའེ་དབྲས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཉཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་སོགས་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉེས་གཟེགས་ཞིབ་བསྐྱངས། མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་གསང་ཐག་འཐེན་འགུལ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དེར་ཨང་ཀེ་དང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ཆོད། དེ་ནུབ་ཞལ་ངོ་དགེ་གཡོག་ 
ནས་འཚང་བཤང་བྱས་ཀྱང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་ཞབས་བསྐོར་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་ཐུགས་འགོར་ཡོང་གི་འདུག དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དྭངས་དབུས་སུ་ཟླ་བ་འོད་གསལ་འཆར་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་ཞེང་། ས་གཞེར་ 
མཆོད་མེའེ་འོད་སྣང་འཚེར་བའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ 
བཏང་སྟེ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཉེན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་རེང་ཞལ་ 
ངོས་མི་དཔོན་ས་ནས་ཁྲིམས་རྩེས་ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ནས་བསྟན་ 
སླེད་ལ་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བའི་ཞབས་རིམ་གནང་སྲོལ། ཚེས་ ༢༥ ཉིན། 
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ཞལ་ངོས་ཁྲིམས་ རྒྱུགས་ས་ལ་བཞག་པ་ཞབས ་ཕྱིས་ཡར་བླང་ཐོག་ སྔར་རྒྱུན་ 
མི་དཔོན་ནས་ཁྲིམས་རྩེས་ལེན། ལྕགས་འབྲུག་ལོའེ་སྨོན་ལམ་རྗེས་འབྲེལ་ 
མཛད་སྒོའེ་འགན་འཁྲེའེ་གས་སུ་ཡ་སོར་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་སྔ་འབེ་ལར་རག ་འབེ་སློབ་ 
གར་ཕེབས་ཤེང་། དེང་སྐབས་ལྷ་སའེ་གློག་བཞུའེ་དོ་དམ་དང་། བཀའ་ཤག་ 
གེ་གསུང་བསྒྱུར་གནང་ཁན་སྐུ་ཞབས་བྱང་ངོས་པ་དང་། མི་དཔན་ཡ་གཅེག་ 
སྐུ་ཞབས་སྐྱེད་སྦུག་པ་གཉེས་འདུག གོང་གསལ་བྱང་ངོས་པ་ཡ་སོར་གནང་ 
སྐབས་ཕྱག་སྦྲེལ་ཡབ་གཞེས་ཕུན་ཁང་སྲས་སྐུ་ཞབས། ཡ་སོར་འདེ་བཞེན་ 
མི་ཚེར་ཐེང་རེ་ལས་མེ་འཁེལ་ཞིང་། འགོ་སོང་ཆེ་ལ་རྟ་དམག་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ 
གྱེ་སྤྱེ་ཁྱབ་ཡེན་ཚོད་ལ། རྟ་དམག་དེ་རྣམས་དམག་སར་ཆས་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ 

ལྡན་རྭ་སྣེ ་ཡ་སོར་སྤྱི་ཁྱབ་པས་འཁྲེད་དེ་བར་བསྐར་འགྲོ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ 

རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཚང་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཡང་ཐོག་ནས་གཟེགས་ཞིབ་དང་། དེ་ཉིན་མཆོད་ཁང་ 
ནང་མཆོད་སྤེན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་འདོན་གནང་ཐོ། ག་ཕྱི་རོལ་བར་ 
བསྐོར་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་དུང་རྒྱ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དར་ཐོགས་ 
ཏེ་འཕངས་བྱེད་གཏོར་ཆེན་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོན། དེ་རྗེས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནས་ཕྱག་ལ་གྲེ་རེང་བསྣམས་ཏེ་དགུ་འཆམ་གནང་ཡང་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ས་ 
ལ་འགྱེལ་ཚུལ་མཛད་སྐབས་སོ་སོར་ཞབས་ཕྱིས་ཕྱག་ནས ་འཇུས་ཏེ་ སྐུ་བཞེངས་ 
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ཞུས་པ་དང་སླར་ཡང་ཞྭ་ནག་དང་། ཕྱག་དར་འཁྱེར་མེ། ཞལ་འབག་ཅན་ 
གྱི་འཁོར་ཁྲོད་དུ་དགུ་འཆམ་མཛད་ཀྱིན་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱེ་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ཏུ་གཏོར་ཆེན་མེར་བསྲེགས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་སངས་ 
ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན་སྐུ་གམ་ཞབས་ཞུས་རང་གནས་སྲ་གདན་དྲངས། དགུང་ 
གསར་མཛད་སྟོའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །ཏུ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་གཞུང་སྲོལ་སྙན་གསང་མ་ 
ཞུས་པར་རང་བཞིན་མི་རེགས་སུའང་བཅར་རྐྱང་མི་ཆོག་པའེ་བོད་གཞུང་ནས་ 
ལུགས་སྲོལ་རྩ་འཛིན་གནང་བ་གང་ལེགས་ལྟར་སྐབས་འགར་གསུང་མཇལ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མགྲོན་བརྒྱུད་བཀའ་ཏྱབ་སྩལ་བ་སོགས་ལ་མཐོང་དང་རྩེ་འཇོག་ 
ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། དབྱེན་གཞུང་གི་ལེགས་འབུལ་དངོས་ཁོངས་སུ་བྱེའུ་འབའ་ 
ཇར་འགའ་ཞེས་བ་གཉེས་དགུན་དུས་ལམ་པར་སྐྱོན་མེད་ལྷ་འབྱོར་ཐུབ་པ་དེ་ 
བཞེན་དྱབེན་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༢༣ ཉེན་ལེགས་འབུལ་ཁོངས་སུ་མ་ཕུལ་བར་ 
ཀུན་གྱིས་ངོ་ཤེས་དབྱེན་གཞུང་རླུང་འཕྲེན་གྱི་ལས་བྱེད་མི་སེ་ཀྲར་ཕོག་སེ་བྱེའེ་ 
འབའ་ཇིར་འགའ་གསོ་ཚག་ལ་མཁས་པ་ཡོད་སྟབས་རེ་ཞིག་ཁོང་སར་གསོ་ 
བཅོལ་དུ་བཞག་ཀྱང་། རེང་མིན་ཏུ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་ཕྱི་གཉེས་ 
རེ་ཐང་འགའ་བྱིའུ་ཆེད་ལེན་དུ་གཏོང་གནང་མཛད་སྐབས་དེ་འཕྲལ་ར་ཡེ་བྷ་ 
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དུར་ནོར་བུའེ་འོག་གི་ལས་བྱེད་དྲུང་ཆེ་སྤེན་པ་ཚེ་རེང་བྱིའུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་བར་ 
རྩེ་པོ་ཏཱ་ལར་བསྐྱོད་ལམ་དུའང་བསྐྱར་དུ་བྱིའུ་ལེན་མི་ཞབས་ཕྱི་གཉེས་འཕྲད་ 
འདུགཅིང་། དེ་ནས་སྤེན་པ་ཚེ་རིེང་རྩེར་འབྱོར་སྐབས་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་ 
མོ་བྱིའུ་ཅིས་བཞེས་སུ་ཕྱེ་རུ་ཨང་སར་བསྙུགས་ནས་བཞུགས་འདུག་གཤེས་ 
ལམ་སེང་རྩིས་འབུལ་ཞུས་པར་ངང་ཙམནས་མགྲོན་ཆེ་བརྒྱུད་བྱིའུ་འབའ་ཇིར་ 
འགའ་གསོ་སྟངས་དང་། ཉྟོ་ཆས་བསྟེར་ལུགས་ཇི་དགོས་ཀྱེ་བཀའ་འདྲེ་ཞིབ་ 
ཏུ་སྩལ་འདུག་པ་སྔོན་དུ་དབྱེན་གཞུང་ནས་ལེགསའབུལ་ཞུས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
འཁོར་ལོ་དཀྱེལ་དུ་བྱིའུ་ཡོད་པ་དེ་དང་། སྐད་པར་སྒམ་ཆུང་བཅས་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་སེང་སྐབས་སུ་དགྱེས་མཉེས་སྐུ་རྩེད་གནང་གི་ཡོད་ 
ཚོད། དེ་རྗེས་འགའ་ཤས་ནས་ཕྱིའུ་འབའ་ཇིར་འགའ་དེ་གཉེས་རེ་ཞིག་མི་ 
སི་ཀར་ཕོག་སེའེ་སར་གསོ་བཅོལ་འཇོག་གནང་མཛད་ན་ལེགས་པ་མི་ཡོང་ 
ངམ་ཞེས་ཏུ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྟན་གསང་ཞུས་དོན་ལྟར་ཐུགས་བརྩེས་ 
སླར་ཡང་བྱིའུ་གཉེས་པོ་བདེ་སྐྱིད་གླེང་ཁར་རེ་ཞིག་གསོ་ཚག་ཏུ་བསྐུར་གནང་ 
མཛད་པར་ཕྱེ་ཁག་སྐུ་མགྲོན་ཕེབས་མི་ཚང་མས་ཧ་ཅང་གཟེགས་མཉེས་མཛད། 
དེ་ནས་སྐུ་དྲག་བགྲེས་པ་རྣམས་གཞུང་སའེ་མཛད་སྒོའེ་ཐུགས་བྲེལ་ཡོད་པའེ་ 
སྐབས་དེར་ཨ་ཝལ་སྲས་གསོས་ཚང་མར་ཐུགས་སྤོ་འབུལ་རྒྱུ་སྐབས་འཁེལ་ 
འདུག་ཀྱང་། སྲས་གསོས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དུས་གཅེག་བཞུགས་ཤོང་ཐུབ་པའི་ 
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ཁང་ཁུངས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁར་མེད་གཤེས་སྔ་རྗེས་ཐེང་གཉེས་བྱས་ཏེ་གདན་ 
( ཞུ་ཞུས་ཤིང་། ཐུགས་སྤྲོར་མགྲོན་བརྫེ་ར་ཡེ་པྷ་དུར་དང་། སྐུ་ཞབས་བྱང་ 
ངོས་པ། སྐུ་ཞབས་ཕྲེང་རེང་བཅས་ཀྱི་ལྕམ་ནས་གནང་། ཐུགས་སྤྲོ་ཉེན་ 
དང་པོར་ཕྲེང་རེང་ལྕམ་སྐུ་ཞབས་མེ་རེ་ལགས་གཟེམས་ཤག་གསར་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནང་རྒྱུར་མཛད་ཟིང་ཆེ་རྐྱེན་ཕེབས་མ་ཐུབ། སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ 
མིའེ་ནང་ནས་དང་པོར་ཏུ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་ 
ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་ཀན་ཝོལ་ཀིར་ནེ་ཤེན་ཞེས་པའི་རི་མོ་མཁན་དེས་ཏུ་ལའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའེ་སྟེད་ཆ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཅངས་ནས་བྲེས་པའི་འདྲ་སྐུ་སྣུམ་ 
ཚོན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐུ་མཆེད་གྲ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པས་ལམ་ 
སེང་ཐུགས་སྣང་བྱུང་རྟེ་ཞེབ་མཇལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་ཉམས་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྐུ་མགྲོན་བཞུགས་ཡུལ་སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་འབོལ་གདན་ 
སྒྲོན་པའེ་ཐོག་བཞུགས་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐུ་མཆེད་གཞོན་ནུས་ཏུ་ལའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུར་དགྱེས་ཉམས་མཛད་སྟངས་ལ་དཔགས་ན་དོན་དམ་ 
ཐུགས་རྩེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས། དེ་ནས་བཞུགས་འབོལ་གྱི་ཐད་དུ་གསོལ་ལྕོག་ 
དམའ་བའི་སྟེང་གསོལ་ཟས་དང་། མཆོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྔར་ན་མ་གཟེགས་ 
པ་དབྱེན་ཇིའེ་གསོལ་ཚིགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཐུགས་ 
འཚེར་མེད་པ་ཡག་པོ་མཆོད་བཞེས་གནང་། ཤོད་ཀྱེ་གཟེམ་ཆུང་ནང་དབེན་ 
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ཇི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་མོ། ཕོ་བྲང་དང་། མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ། རྒྱལ་ 
བཙུན་འཁོར་བཅས་ཀེ་ན་ཌ་དང་། ཨ་མེ་རི་ཀ་སོགས་ལ་ཕེབས་པ། གཞན་ 
ཡང་བོད་འབྲུག་འབྲས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འབེ་སེ་ཀོའེ་པར་གཟེགས་ཕུལ་བར་ 
ཚང་མ་མཉེས་པོ་མཛད། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་། བཞེས་སྦག་སྣ་ཚོགས་ 
ཕུལ་ཐོག་སྐུ་རྩེད་གནང་བྱེད་རྩེད་ཆས་སྣ་ཚོགས། ཀིར་སི་མིར་སིའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཤིང་སྡོང་དང་། ཨ་ཝལ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཀྱང་བོད་སྐད་ནང་ 
འབོད་ཤེས་མི་རྒན་གྱི་གཟུགས་སུ་བརྡུས་པ་གཉེས་བཅས་འཐོན། ཏུ་ལའེ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མཆེད་བགྲེས་པ་དང་། དེའེ་ལྕམ། ལྷག་པར་སྐུ་མཆེད་ 
གྲ་པ་དེས་དེ་ཉིན་སྐུ་རྩེད་གནང་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསྡུ་བསགས་གནང་སྟེ་ཏུ་ལའེ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་ཞུ་གནང་ཕྱིར་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལར་དགྱེས་ཚོར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསྣམས། ཏཱ་ལའྲི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་བཞིན་ཀུན་གྱེ་མཐོང་ཆོད་ལྟར་མཛད་ 
པ་གང་ཅི་དུས་ཐོག་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་ནས་ཚེས་ 
༡༥ རྒྱབ་བདུན་ཕྲག་གཅེག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་གཞུང་ཁྲལ་འབུལ་མཁན་ལས་ 
ཁུངས་རྣམས་ནས་རྩེ་པོ་ཏུ་ལར་ལོ་གཅེག་བསྒྲེགས་འབུལ་དངོས་སྤོམ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། དེ་འབྲེལ་སྔོན་དུ་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པར་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ 
ཞིབ་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཨང་རེམ་སྩལ་ཁོངས་ནས་ཨང་དང་པོ་ 
འཆར་ཅན་གཞུང་གི་མཆོད་པ། དེ་འོག་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཐོན་ 
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ཟིན་ཕེབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་རྒྱུད་ 
སྨད་གྲ་ཚང་གི་མཆོད་པ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་གསང་ཐག་འཐེན་ 
རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཨང་གྲངས་གསོལ་རས་ཆེ་བ་ཐོབ། སྒྲིགས་འབུལ་ཞུ་མེ་རྣམས་ 
ཏུ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་རྗེས། ཁྲལ་འབབ་ཆེ་བ་འབུལ་མཁན་ 
རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་ལེགས་བརྗོད་མཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ 
ཏུ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་མཇལ་བཅར་ཆོག་པའེ་གནང་ 
བ་ཐོབ་ཀྱང་མཚན་མོ་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལར་བཞུགས་སྲོལ་མེད་གཤེས་བྱང་སྒོའེ་ཕྱེ་རོལ་ 
གྱེ་ཁང་ཁུངས་གཅེག་ནང་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཤིང་། རྩེ་པོ་ཏཱ་ལའེ་གཟིམ་ 
ཆུང་ནམས་ཅུང་ཟད་མུན་པ་ནག་ལ་གྲང་ངད་ཆེ་བ་དང་། གཡང་ས་ཅན་དུ་ 
སོང་གཤེས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒུ་སྐྱ་ལ་འཕྲོད་མེན་འབྱུང་ 
དོགས་ཀྱིས་ནོར་གླེང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་སྙམ་པ་བྱུང་རུང་། ཏ་ལའི་ 
བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་རྩེ་པོ་ཏྭ་ལར་དགྱེས་མཉེས་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་གཟེམ་ཆུང་ཁ་བྱང་བསྟྟྙན་ནག་འཐེབས་གྲང་ངད་ཅན་ལ་ཐུགས་ 
བཅེ་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་ནི་༧རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་མཛད་བཟང་རྗེས་ 
སུ་བསྙེགས་པའི་ངོ་མཚར་ཁྱད་ཆོས་རྟགས་རྟེན་ལེགས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
བཀྲ་ཤེས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །། །། 
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སླར་སྨྲས་པ། ལྷ་གནས་ས་ལ་འཕོས་དང་ཆ་མཆུངས་པའིེ། །ལྷ་ལྡ ནཾ 
ཞེང་གེས་མིའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། བྷྱ་གཅིག་༧གོང་སའེ་མཛད་ནམ་ཆ་ཙ་མ་བཅས། 
།ལྷ་སར་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་འགོལ་ལོ་ཊས། །བཀོད་པའི་རྣམ་དཀར་དཀར་ 
བོའེ་ས་བོན་ལས། །་མིའི་རྣམ་འདྲེན་འདཱེན་མཆོག་མཆོད་ཡོན་ཟུང་། །ཞབས་ 
ཟུང་རྟག་བརྟུན་བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་འོད་སྣང་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཤོག ཅེས་གངས་ལྡོངས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ངོས་འཛེན་རྩད་གཅོད་ཞུ་ལུགས་དང་། ཁི་ཕེབས་ 
སྐོར་སོགས་བརྗོད་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཉྟེན། དབྱིན་གཞུང་འབྲས་སྤྱི་བློན་ 
ཆེན་སར་ འབེ་སེལ་འགུལ་ལོ་ཊ་ སེའེ་ཨེམ་ འཇིའེ་ སེའེ་ ཨ་ཨི་ ཨེའེ་ 
ནས་རང་གིེ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུས་ཅན་ས་ནས་ཁུངས་དག་གོ་ཐོས་ 
བུང་རེགས་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ ༢ པའེ་ནང་དབྱེན་ཡིག་ཐོག་དེབ་བཀོད་བྱགྱེས་ 
པ་ད་ལམ་ར་ཌེ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕང་ཅན་གུང་ཟུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
པོ་གཉེས་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབས་བསྒྱུར་གྱེས་འབྲས་སྤྱི་གོང་གསལ་ནས་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་མཚན་སྙན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་བོད་གཞུང་གི་ཐུགས་རྗེས་རྷ་ལྡན་དུ་པར་པས་གསར་ 
དུ་བསྐྲན་པའོ།། །།སྦརྦ་མངད་ལཾ།། མྭ་པེ་འདེ་དག་ཤིང་དཔར་དཔེ་གཟུགས་ 
ཡིན་པ་ཡིག་འབྲུ་འགའ་ཞིག་གསལ་མིན་ལ་བཉེན་ད་ལམ་སྐུ་སྐེར་ཡིག་ཚང་ནས་ཀམ་པུ་ཀྲར་ 
ནང་བཅུག་སྟེ་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔར་འདེབས་ཞུས་པ་དེག །། 
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